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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بالإمارات للأطفال  العظم  نخاع  لزراعة  جراحة   30 نجاح 

ــة تــعــرضــت  ــهــــرت لــــوحــ ظــ
ــن ألــمــانــيــا خــال  لــلــســرقــة مـ
الــــحــــرب الـــعـــالـــمـــيـــة الــثــانــيــة 
مجددا في الولايات المتحدة 
وســتــتــم إعــادتــهــا إلـــى متحف 
»ألت بيناكوثيك« في ميونخ.

وأعلن مكتب التحقيقات 
أن  اي(  بـــي  )اف  الاتــــحــــادي 
ــة »لانــــــد ســكــيــب أوف  ــلـــوحـ الـ
ــتـــر« )مــنــظــر  ــاراكـ ايــطــالــيــان كـ
ــابـــع(  طــبــيــعــي إيـــطـــالـــي الـــطـ
ــلـــرســـام الـــنـــمـــســـاوي يـــوهـــان  لـ
ــوك لـــوتـــيـــرر  ــومــ ــبــ ــيــ ــز نــ ــ ــرانــ ــ فــ
تسليمها  تـــم   )1700-1733(
ــل أقــــــــيــــــــم فــــي  ــ ــ ــفـ ــ ــ خـــــــــــــال حـ
الألمانية  الــعــامــة  القنصلية 

في شيكاغو.
وكانت اللوحة قد اختفت 
مــن الــمــتــحــف خـــال الــحــرب 
ظهرت  ثــم  الثانية  العالمية 

مجددا قبل سنوات قليلة في 
حــيــازة ورثــــة جــنــدي أمــريــكــي 

بالقرب من شيكاغو.  

وســـــيـــــتـــــم عـــــرضـــــهـــــا فـــي 
»مـــتـــحـــف ألـــــت بــيــنــاكــوثــيــك« 
ــة أخـــــــرى  ــ ــوحــ ــ ــا مـــــــع لــ ــ ــبـ ــ ــريـ ــ قـ

مشابهة لنفس الفنان لوتيرر 
لاندسكيب«  »إيــطــالــيــان  وهــي 

»منظر طبيعي إيطالي«.

األ���م���ان���ي���ا.. ا���س��ت��ع��ادة ل���وح���ة ���س��رق��ه��ا ج��ن��دي 
اأم���ري���ك���ي خ����لل ال���ح���رب ال��ع��ال��م��ي��ة ال��ث��ان��ي��ة

جعفر عباس jafabbas19@gmail.com

هم م�سلمون ولكن )2(

بين  الحديثة  والاتصال  المواصات  وسائل  ربطت  أن  بعد 
عــن مسلمين لا  الــكــثــيــر  نــعــرف  الــعــالــم، صــرنــا  ــاع  رقــ مختلف 
يعرفون الكثير عن الإسام، ومن هنا جاء مصطلح إسام أهل 
بها  المقصود  بل  بهم،  استخفاف  العبارة  وليس في  الهوامش، 
تشكل  التي  البلدان  كتلة  أطــراف  أي  يعيشون على هامش  من 
تــحــدثــت بـــالأمـــس عـــن طــقــوس  العالم الإسامي التاريخي، و 
السودان، لا عاقة لها بالإسام  أجــزاء مسلمة من  تمارس في 
حتى لو ارتبطت بالإسام من حيث التوقيت، وقدمت دلياً على 
ذلك أن عاشوراء كان في شمال السودان النوبي مناسبة لإحياء 
طقس »الوفاء للنيل« بوصفه مصدر الخير والــرزق، وذلك بأن 
ترمي كل عائلة ببعض الطعام في النهر قبل الشروع في الأكل.

وبــحــمــد الله فـــإن الأمـــر اقــتــصــر عــلــى رمـــي الــطــعــام، ففيما 
مضى كان أهلنا في النوبة السودانية ومصر يلقون بأجمل فتاة 
في النهر كي »يرضى عنهم«، ويفيض بالخير من دون أن يشطح 
ويتسبب في فيضانات تكتسح الأخضر والبنفسجي. وما أهاج 
كــل تلك الــذكــريــات هــو مــا قــرأتــه عــن ســيــدة مصرية كــانــت في 
حفل  انتهاء  وبعد  الوحيد،  ولدها  زواج  بمناسبة  السعادة  قمة 
العروسين من دخول  المدعوين، منعت الأم  الزواج وانفضاض 
حتى  تبخيرها  من  تفرغ  حين  إلــى  بهما  الخاصة  النوم  غرفة 

تحصنهما ضد عين الحساد.
اعترض العريس وقال لها إنه سيدخل الغرفة مستعيذاً من 
الشيطان وسيقرأ المعوذتين وآية الكرسي، ولكن الأم أخبرته أن 
إعداد  العين عنهما من  لدرء خطر  الذي ستستخدمه  البخور 
عراف »مبروك« مشهود له بالكفاءة وإعداد الخلطات السحرية 
»اللي ما تخرش ميّة«، ولم يشأ العريس الشاب أن يكسر خاطر 
بحمل  الأم  وقامت  الحسود،  لعين  المضادّ  البخور  برفض  أمّه 
الــمــبــخــرة وطــافــت بــهــا أرجــــاء غــرفــة نـــوم الــزوجــيــن. ثــم تركت 
ويتسلل  به  مساماتها  جميع  تتشبع  حتى  الغرفة  في  المبخر 
باب  وأغلقت  وتهرب،  تدمع  حتى  الحاسدة  العين  إلى  الدخان 
والجميع في  »الصالة«  الغرفة وجلست مع ولدها وعروسه في 

قمة السعادة.
الزغاريد،  فيه  تتعالى  كانت  الــذي  البيت  نفس  وفــي  ثــم.. 
واتمخطري يا حلوة يا زينة، تعالى عويل: يا لهوي يا لهوتيني 
ــا حـــدث هو  يـــا تـــات لــهــاويــنــي.. يـــا مــصــيــبــتــي.. الــحــقــونــا.. ومـ
العين  عــلــى  قــضــى  الحصيف  الــعــراف  أعـــده  الـــذي  الــبــخــور  أن 
ــرف البيت  الـــحـــاســـدة، وأغـــرتـــه نــشــوة الــنــصــر بــالــزحــف عــلــى غـ
أن يقضي  الزوجية قبل  باحتراق غرفة  الأمر  وانتهى  الأخــرى، 
أنحاء  بقية  إلــى  الــنــار  وانتقلت  واحـــدة،  دقيقة  الــزوجــان  فيها 
البيت.. ونقول في السودان »اللي جاتك في مالك سامحتك«، 
يعني المصاب الذي لحق بمالك صرف عنك مصابا وأذى أكبر 

في جسدك.
تناقلتها معظم الصحف  وربما يذكر كثيرون منكم حكاية 
العربية عن الرجل الذي أقنعه عراف بأن هناك كنزاً من سبائك 
الذهب في أرض يملكها، وأن الكنز يحرسه الجان الذين طالبوا 
الأرض  لصاحب  السماح  نظير  دولار،  آلاف  ثــاثــة  يــعــادل  بما 
المرة  هــذه  الــجــان  كــان  الــحــظ  )لحسن  الكنز  على  بالحصول 
قنوعاً وغير جشع ولم يطالب بستمائة ألف أو ستة مايين(.. 
ودفع الرجل المبلغ وحفر الأرض ووجد قطعاً من معدن أصفر 
)نحاس( لا تساوي ستة ريالات.. زين.. والعراف الذي كان لديه 
لصاحبنا  بالسماح  الــجــان  مــن  توكياً  يحمل  وكـــان  الكنز  ســر 
وداب..  ملح  رمــزي؟.. فص  مبلغ  مقابل  الكنز  على  بالحصول 

اختفى ولم يعرف له الرجل أثراً بعد أن اكتُشِف أمر الخدعة.
لــــدى مسلمي  الــديــنــي  الـــوعـــي  نــتــفــهــم ضــعــف  ان  يــمــكــنــنــا 
الهندوس  يــجــاري  الهند  مسلمي  )بعض  والــهــوامــش  الأطـــراف 
ويجعل الفتاة تتكفل بالمهر ونفقات الزواج، وعند بعض قبائل 
بأخته  يؤتي  بــأن  فتاة،  يغتصب  من  يعاقب  المسلمة  باكستان 
-مثا- ليغتصبها بعض أقرباء الفتاة المجني عليها، ويعاقبون 
مــن يــقــتــرن بــفــتــاة مــن عــائــلــة كــبــيــرة دون رضـــاء أهــلــهــا بعقوبة 
مماثلة. ومع هذا يوصفون بأنهم متشددون دينيا، مع أن كل ما 
في الأمر هو أن الدعاة لا يزورونهم ليعلموهم أمور دينهم على 

النحو الصحيح(.
وإذا وجدنا العذر لهؤلاء فماذا نقول عمن يعيشون في قلب 
ديار الاسام ويعتقدون ان المنجمين والمشعوذين قادرون على 

دفع الأذى وجلب كل ما هو طيب ومشتهى؟

الدكت�ور وئام ح�س�ين رئي�س�ا منتخب�ا للجمعي�ة الخليجية للغ�دد ال�سماء 

يقام تحت رعاية اليون�سكو

خليفة اآل  را����س���د  ال�����س��ي��خ  ال��ف��ن��ان  م��ت��اه��ة«  م���ن  »اأج������زاء 
ف�����ي م���ع���ر����ض ع���ال���م���ي ع���ن���د ����س���ف���ح الأه������رام������ات

اختارت الجمعية الخليجية 
لــلــغــدد الــصــمــاء والـــســـكـــري في 
ــنــــوي الــطــبــيــب  ــا الــــســ ــرهـ ــمـ ــؤتـ مـ
حسين  وئــام  الدكتور  البحريني 
ــيــــس مــنــتــخــبــا جــــديــــدا لــهــا،  رئــ
وهــو مــا يعتبر تــطــورًا هــامًــا في 
وعاج  الصحية  الرعاية  مجال 
الأمــــــــراض الــمــرتــبــطــة بــالــغــدد 
في  والبدانة  والسكري  الصماء 

المنطقة.
والــذي  المؤتمر  حضر  وقــد 
أقيم في مسقط هذا العام أكثر 
في  مــخــتــص  طــبــيــب   1200 مـــن 
عــاج امـــراض الــســكــري والــغــدد 
الـــخـــلـــيـــج  دول  مــــــن  ــاء  ــ ــمـ ــ ــــصـ الـ

والشرق الأوسط.
تـــعـــد الـــجـــمـــعـــيـــة مـــــن أبـــــرز 
الطبية  الخليجية  الجمعيات 
ــرق الاوســـــــــــــط ولــــهــــا  ــ ــ ــشـ ــ ــ ــي الـ ــ ــ فـ
كــبــيــر في  ودور  كــثــيــرة  نــشــاطــات 
الــتــوعــيــة والــتــعــلــيــم الــمــســتــمــر 
ــوعــــي  ــز الــ ــزيــ ــعــ ــلــــى تــ ــمــــل عــ ــعــ وتــ
بــــــــأمــــــــراض الـــــــغـــــــدد الــــصــــمــــاء 

ــة  ــايـ ــرعـ والــــســــكــــري وتــــطــــويــــر الـ
المبكر  والــتــشــخــيــص  الصحية 
الأمــراض  لهذه  الفعال  والعاج 

المزمنة في المنطقة.
الــدكــتــور وئــــام حسين  يــعــد 
شــخــصــيــة مـــرمـــوقـــة فـــي مــجــال 
حيث  والسكري،  الصماء  الغدد 
يــتــمــتــع بــســمــعــة طــيــبــة وخـــبـــرة 
المجال، حصل  هــذا  في  واسعة 
الدكتور وئام حسين على شهادة 
الغدد  البورد الأمريكي في طب 
الــــصــــمــــاء والــــســــكــــري، ويــعــتــبــر 
زمالتين  على  الحاصل  الوحيد 
ــغــــدد الــصــمــاء  فــــي تــخــصــص الــ
كلينك  كليفاند  من  والسكري 
جائزة  على  وحاصل  اوهايو  في 
على  الأول  المركز  في  الأبحاث 
ــات الــمــتــحــدة  ــ ــولايــ ــ ــتـــوى الــ مـــسـ

الأمريكية.
ــة فــي  ــلـ ــويـ ــبــــرة طـ ولــــديــــه خــ
ممارسة الطب والبحث العلمي، 
كما كان المدير الطبي في أحد 
ثم  السعودية  مستشفيات  أكبر 

في مركز جوسلين  مديرا طبيا 
الــبــحــريــن مــمــا يــجــعــلــه مــؤهــا 

الجمعية.  لــقــيــادة  فــائــق  بشكل 
وهو أيضا رئيس مؤتمر البحرين 

لــلــغــدد الــصــمــاء والــســكــري وهــو 
العربية  للرابطة  الــعــام  الأمــيــن 

للغدة الدرقية.
ــات الــــغــــدد  تــــعــــد تــــخــــصــــصــ
الأهمية  من  والسكري  الصماء 
الأمــة.  صحة  رعاية  في  البالغة 
فـــهـــي مــــن الـــتـــخـــصـــصـــات الــتــي 
بدراسة وتشخيص وعاج  تعنى 
وأمراض  الهرمونات  اضطرابات 
الــســكــري، وهــمــا مـــن الأمــــراض 
الشائعة والمستمرة في تأثيرها 
ــلــــى حــــيــــاة الأفـــــــــــــراد. يــعــتــبــر  عــ
المبكر  والتشخيص  الاكتشاف 
لهذه الحالات بواسطة أخصائي 
الــــــغــــــدد الـــــصـــــمـــــاء والــــســــكــــري 
بفعالية  معها  للتعامل  ضروريًا 
الصحية  الــمــضــاعــفــات  وتــجــنــب 
الـــخـــطـــيـــرة. إضـــافـــة إلــــى ذلـــك، 
ــغـــدد الــصــمــاء  ــإن تــخــصــص الـ فــ
في  حيويًا  دورًا  يلعب  والسكري 
لــأفــراد  الــحــيــاة  ــودة  جـ تحسين 
الــذيــن يــعــانــون مــن اضــطــرابــات 
السكري من  وأمــراض  هرمونية 

الشاملة  الــرعــايــة  تــوفــيــر  خـــال 
ــعـــاج الــمــنــاســب. وبــالــتــالــي،  والـ
يـــســـهـــم هـــــــذا الــــتــــخــــصــــص فــي 
تــعــزيــز صــحــة الأمـــة بشكل عــام 
الأمثل  الطبية  الرعاية  وتقديم 

للمرضى المحتاجين.
تعزيز  إلــى  الجمعية  تهدف 
بين  العلمي  والــتــبــادل  الــتــعــاون 
والمهتمين  والباحثين  الأطباء 
بمجال الغدد الصماء والسكري 
فـــي الــخــلــيــج. كــمــا تــعــمــل على 
ــج الــتــعــلــيــمــيــة  ــرامــ ــبــ ــر الــ ــويـ تـــطـ
والـــبـــحـــثـــيـــة لــتــحــســيــن مــعــرفــة 
الــمــجــتــمــع الـــطـــبـــي والـــمـــرضـــى 
بــــــــأمــــــــراض الـــــــغـــــــدد الــــصــــمــــاء 
والـــســـكـــري وأســـالـــيـــب عــاجــهــا 
الجمعية  أسست  كما  الحديثة. 
متخصصة  طــبــيــة  مــجــلــة  أول 
الغدد  بنشر الأبحاث في مجال 
الصماء والسكري في المنطقة.

القاهرة - سيد عبدالقادر: 
يــــشــــارك الـــفـــنـــان الــكــبــيــر الــشــيــخ 
راشد بن خليفة آل خليفة في معرض 
عند  ســيــقــام  الــــذي  الآن«،  هـــو  ــد  ــ »الأبـ
سفح أهرامات الجيزة في مصر، خال 
نوفمبر   18 حــتــى  أكــتــوبــر   26 الــفــتــرة 

المقبل.
ــو الــنــســخــة  ــام الـــمـــعـــرض، وهــ ــقـ ويـ
المعاصر  الــفــن  الــثــالــثــة مــن مــعــرض 
تحت  إيجبت«،  دي  »آرت  تنظمه  الذي 
الــســيــاحــة  ووزارة  الــيــونــســكــو  ــايــــة  رعــ
والآثار ووزارة الخارجية المصرية، وهو 
ــوار بــيــن الماضي  يــهــدف إلـــى خــلــق حـ
والحاضر، والمزج بين التراث الأثري 
الــعــريــق والــفــن الــمــعــاصــر، فــضــا عن 
ــراث  ــوء عــلــى أهــمــيــة تـ تــســلــيــطــه الـــضـ
مصر القديمة، وكونه مصدراً للإلهام 

والخيال والإبداع.
»أجـــــــزاء مـــن مـــتـــاهـــة« هـــو الــعــمــل 
الــــذي يـــشـــارك فــيــه الــفــنــان راشــــد بن 

يبرز  مجسم  وهــو  خليفة،  آل  خليفة 
ومنقوش  مختلفة،  بزوايا  الأرض  من 
من  مستوحاة  زخـــارف  منها  كــل  على 
ــرج بـــابـــل« لــلــكــاهــن والــبــاحــث  كــتــاب »بــ
الألماني أثناسيوس كيرشر، الذي كان 
الزائلة،  القديمة  بالحضارات  مهتماً 
من خال الجمع بين قراءته للإنجيل 
ومــاحــظــات الــرحــالــة. ويــعــد الــكــتــاب 
توليفة واسعة للعديد من أفكاره حول 
والــديــن،  والــلــغــة  المعمارية  الهندسة 
الروماني  للإمبراطور  تخصيصه  وتم 

ليوبولد الأول في القرن السابع عشر.
المعرض، ستتحول  إلى  وبالعودة 
هـــضـــبـــة الأهــــــــرامــــــــات إلـــــــى مـــســـاحـــة 
استثنائية  تجربة  لتقديم  للتجارب 
لـــلـــزوار، حــيــث ســتُــعــرَض أعــمــال فنية 
المشاهدين  باندماج  تسمح  تفاعلية 
ويغيروا  الخاصة،  تجاربهم  ليخلقوا 
الــشــكــل الــنــهــائــي لــكــل قــطــعــة فــنــيــة، 
الفنان  بين  الفاصل  الخط  ليتاشى 

والمشاهد في المعرض.
ويـــشـــارك فــي الــمــعــرض 13 فــنــانــاً 

عالمياً إلى جانب الفنان الشيخ راشد 
بن خليفة آل خليفة، وهم: البلجيكي 
ليسشر،  آرثــر  والبرازيلي  كوينز،  آرنــي 
القبيسي، والأمريكية  والإماراتية عزة 
ــان  ــيــ ــانــ ــونــ ــيــ ــان، والــ ــ ــرمـ ــ ــويـ ــ ــيـ ــ كـــــــــــارول فـ
فــاروتــســوس،  وكــوســتــاس  ديونيسيوس 
بــرويــر،  وستيفان  ار  جــي  والفرنسيان 
والمصري محمد بنوي، والأرجنتينية 
بيار زيتا، والسعودي راشد الشعشعي، 
ــن مـــارســـيـــلـــيـــس،  ــيـ ــابـ والـــهـــولـــنـــديـــة سـ

والمصري-البريطاني سام شندي.

كـــــــشـــــــف مـــــــؤتـــــــمـــــــر دولــــــــــي 
ــن نـــجـــاح الــقــطــاع  بــأبــوظــبــي عـ
الــصــحــي بـــالإمـــارات فــي إجـــراء 
30 عملية ناجحة لزراعة نخاع 
العظم لأطفال من دول عربية 

وأفريقية وآسيوية.
وأوضــــــــــح مـــــشـــــاركـــــون، فــي 
لزراعة  الثاني  الإمــارات  مؤتمر 
نخاع العظم لأطفال، أن هذه 
الجراحات استفاد منها أطفال 
مـــرضـــى مـــن الــهــنــد وبــاكــســتــان 
والعراق وسوريا  والأردن ومصر 
والــمــغــرب ولــيــبــيــا وأفــغــانــســتــان 
والجزائر ونيجيريا والسودان. 

وأكد مشاركون في المؤتمر 
أن زراعة نخاع العظم يعتبر من 
العاجات الناجحة التي أثبتت 
كفاءتها في تحقيق الشفاء من 

سرطانات وأورام الأطفال.  
ــر أمـــس  ــمـ ــؤتـ ــمـ ــلــــق الـ وانــــطــ
ــة  ــيـ ــبـ ــطـ ــل الـ ــ ــيـ ــ ــرجـ ــ بــــمــــديــــنــــة بـ
بــأبــوظــبــي، بــمــشــاركــة أكــثــر من 
أورام  فــــــي  ــا  ــتـــخـــصـــصـ مـ  550
ــدم لـــدى الأطــفــال  وأمـــــراض الــ
مـــن 23 دولــــة مــنــهــا الــســعــوديــة 
الأمريكية  المتحدة  والــولايــات 
ــد، تــحــت  ــ ــنـ ــ ــهـ ــ ــا والـ ــيــ ــانــ ــريــــطــ وبــ
لأطباء  الدولي  )اللقاء  عنوان 

الــعــظــم لأطفال  نــخــاع  ــة  زراعــ
لــاحــتــفــال بــنــجــاح إنــقــاذ حياة 
الأطفال على مستوى العالم(. 
ــــش الـــمـــتـــخـــصـــصـــون  ــاقــ ــ ونــ
ــات الــــمــــؤتــــمــــر،  ــ ــسـ ــ ــلـ ــ خـــــــــال جـ
والجينية  الحديثة  العاجات 
ــى الـــثـــاســـيـــمـــيـــا وفــقــر  ــمـــرضـ لـ
الــدم  وســرطــان  المنجلي  الـــدم 

ــاد، وكــيــفــيــة  ــ ــحـ ــ الـــلـــيـــمـــفـــاوي الـ
المناعي  الحفاظ على الجهاز 
لــمــرضــى زراعـــــة نـــخـــاع الــعــظــم 
ووقــايــتــهــم مــن الـــعـــدوى، والــيــة 
زراعة نخاع العظم من الخايا 
الــمــتــطــابــقــة تــطــابــقــا كــلــيــا أو 
الــمــركــزة  الــعــنــايــة  جــزئــيــا، ودور 
ــة نخاع  فــي رعــايــة مــرضــى زراعـ

العظم وأحدث البروتوكولات.  
المؤتمر عرض  وتــم خــال 
من  الناجين  الأطــفــال  تــجــارب 
المستعصية عبر  الدم  أمــراض 
ــة الــخــايــا الــجــذعــيــة من  ــ زراعـ
نخاع العظم والتي تم إجرائها 

في مدينة برجيل الطبية.  
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بالإمارات للأطفال  العظم  نخاع  لزراعة  جراحة   30 نجاح 

ــة تــعــرضــت  ــهــــرت لــــوحــ ظــ
ــن ألــمــانــيــا خــال  لــلــســرقــة مـ
الــــحــــرب الـــعـــالـــمـــيـــة الــثــانــيــة 
مجددا في الولايات المتحدة 
وســتــتــم إعــادتــهــا إلـــى متحف 
»ألت بيناكوثيك« في ميونخ.

وأعلن مكتب التحقيقات 
أن  اي(  بـــي  )اف  الاتــــحــــادي 
ــة »لانــــــد ســكــيــب أوف  ــلـــوحـ الـ
ــتـــر« )مــنــظــر  ــاراكـ ايــطــالــيــان كـ
ــابـــع(  طــبــيــعــي إيـــطـــالـــي الـــطـ
ــلـــرســـام الـــنـــمـــســـاوي يـــوهـــان  لـ
ــوك لـــوتـــيـــرر  ــومــ ــبــ ــيــ ــز نــ ــ ــرانــ ــ فــ
تسليمها  تـــم   )1700-1733(
ــل أقــــــــيــــــــم فــــي  ــ ــ ــفـ ــ ــ خـــــــــــــال حـ
الألمانية  الــعــامــة  القنصلية 

في شيكاغو.
وكانت اللوحة قد اختفت 
مــن الــمــتــحــف خـــال الــحــرب 
ظهرت  ثــم  الثانية  العالمية 

مجددا قبل سنوات قليلة في 
حــيــازة ورثــــة جــنــدي أمــريــكــي 

بالقرب من شيكاغو.  

وســـــيـــــتـــــم عـــــرضـــــهـــــا فـــي 
»مـــتـــحـــف ألـــــت بــيــنــاكــوثــيــك« 
ــة أخـــــــرى  ــ ــوحــ ــ ــا مـــــــع لــ ــ ــبـ ــ ــريـ ــ قـ

مشابهة لنفس الفنان لوتيرر 
لاندسكيب«  »إيــطــالــيــان  وهــي 

»منظر طبيعي إيطالي«.

األ���م���ان���ي���ا.. ا���س��ت��ع��ادة ل���وح���ة ���س��رق��ه��ا ج��ن��دي 
اأم���ري���ك���ي خ����لل ال���ح���رب ال��ع��ال��م��ي��ة ال��ث��ان��ي��ة

جعفر عباس jafabbas19@gmail.com

هم م�سلمون ولكن )2(

بين  الحديثة  والاتصال  المواصات  وسائل  ربطت  أن  بعد 
عــن مسلمين لا  الــكــثــيــر  نــعــرف  الــعــالــم، صــرنــا  ــاع  رقــ مختلف 
يعرفون الكثير عن الإسام، ومن هنا جاء مصطلح إسام أهل 
بها  المقصود  بل  بهم،  استخفاف  العبارة  وليس في  الهوامش، 
تشكل  التي  البلدان  كتلة  أطــراف  أي  يعيشون على هامش  من 
تــحــدثــت بـــالأمـــس عـــن طــقــوس  العالم الإسامي التاريخي، و 
السودان، لا عاقة لها بالإسام  أجــزاء مسلمة من  تمارس في 
حتى لو ارتبطت بالإسام من حيث التوقيت، وقدمت دلياً على 
ذلك أن عاشوراء كان في شمال السودان النوبي مناسبة لإحياء 
طقس »الوفاء للنيل« بوصفه مصدر الخير والــرزق، وذلك بأن 
ترمي كل عائلة ببعض الطعام في النهر قبل الشروع في الأكل.

وبــحــمــد الله فـــإن الأمـــر اقــتــصــر عــلــى رمـــي الــطــعــام، ففيما 
مضى كان أهلنا في النوبة السودانية ومصر يلقون بأجمل فتاة 
في النهر كي »يرضى عنهم«، ويفيض بالخير من دون أن يشطح 
ويتسبب في فيضانات تكتسح الأخضر والبنفسجي. وما أهاج 
كــل تلك الــذكــريــات هــو مــا قــرأتــه عــن ســيــدة مصرية كــانــت في 
حفل  انتهاء  وبعد  الوحيد،  ولدها  زواج  بمناسبة  السعادة  قمة 
العروسين من دخول  المدعوين، منعت الأم  الزواج وانفضاض 
حتى  تبخيرها  من  تفرغ  حين  إلــى  بهما  الخاصة  النوم  غرفة 

تحصنهما ضد عين الحساد.
اعترض العريس وقال لها إنه سيدخل الغرفة مستعيذاً من 
الشيطان وسيقرأ المعوذتين وآية الكرسي، ولكن الأم أخبرته أن 
إعداد  العين عنهما من  لدرء خطر  الذي ستستخدمه  البخور 
عراف »مبروك« مشهود له بالكفاءة وإعداد الخلطات السحرية 
»اللي ما تخرش ميّة«، ولم يشأ العريس الشاب أن يكسر خاطر 
بحمل  الأم  وقامت  الحسود،  لعين  المضادّ  البخور  برفض  أمّه 
الــمــبــخــرة وطــافــت بــهــا أرجــــاء غــرفــة نـــوم الــزوجــيــن. ثــم تركت 
ويتسلل  به  مساماتها  جميع  تتشبع  حتى  الغرفة  في  المبخر 
باب  وأغلقت  وتهرب،  تدمع  حتى  الحاسدة  العين  إلى  الدخان 
والجميع في  »الصالة«  الغرفة وجلست مع ولدها وعروسه في 

قمة السعادة.
الزغاريد،  فيه  تتعالى  كانت  الــذي  البيت  نفس  وفــي  ثــم.. 
واتمخطري يا حلوة يا زينة، تعالى عويل: يا لهوي يا لهوتيني 
ــا حـــدث هو  يـــا تـــات لــهــاويــنــي.. يـــا مــصــيــبــتــي.. الــحــقــونــا.. ومـ
العين  عــلــى  قــضــى  الحصيف  الــعــراف  أعـــده  الـــذي  الــبــخــور  أن 
ــرف البيت  الـــحـــاســـدة، وأغـــرتـــه نــشــوة الــنــصــر بــالــزحــف عــلــى غـ
أن يقضي  الزوجية قبل  باحتراق غرفة  الأمر  وانتهى  الأخــرى، 
أنحاء  بقية  إلــى  الــنــار  وانتقلت  واحـــدة،  دقيقة  الــزوجــان  فيها 
البيت.. ونقول في السودان »اللي جاتك في مالك سامحتك«، 
يعني المصاب الذي لحق بمالك صرف عنك مصابا وأذى أكبر 

في جسدك.
تناقلتها معظم الصحف  وربما يذكر كثيرون منكم حكاية 
العربية عن الرجل الذي أقنعه عراف بأن هناك كنزاً من سبائك 
الذهب في أرض يملكها، وأن الكنز يحرسه الجان الذين طالبوا 
الأرض  لصاحب  السماح  نظير  دولار،  آلاف  ثــاثــة  يــعــادل  بما 
المرة  هــذه  الــجــان  كــان  الــحــظ  )لحسن  الكنز  على  بالحصول 
قنوعاً وغير جشع ولم يطالب بستمائة ألف أو ستة مايين(.. 
ودفع الرجل المبلغ وحفر الأرض ووجد قطعاً من معدن أصفر 
)نحاس( لا تساوي ستة ريالات.. زين.. والعراف الذي كان لديه 
لصاحبنا  بالسماح  الــجــان  مــن  توكياً  يحمل  وكـــان  الكنز  ســر 
وداب..  ملح  رمــزي؟.. فص  مبلغ  مقابل  الكنز  على  بالحصول 

اختفى ولم يعرف له الرجل أثراً بعد أن اكتُشِف أمر الخدعة.
لــــدى مسلمي  الــديــنــي  الـــوعـــي  نــتــفــهــم ضــعــف  ان  يــمــكــنــنــا 
الهندوس  يــجــاري  الهند  مسلمي  )بعض  والــهــوامــش  الأطـــراف 
ويجعل الفتاة تتكفل بالمهر ونفقات الزواج، وعند بعض قبائل 
بأخته  يؤتي  بــأن  فتاة،  يغتصب  من  يعاقب  المسلمة  باكستان 
-مثا- ليغتصبها بعض أقرباء الفتاة المجني عليها، ويعاقبون 
مــن يــقــتــرن بــفــتــاة مــن عــائــلــة كــبــيــرة دون رضـــاء أهــلــهــا بعقوبة 
مماثلة. ومع هذا يوصفون بأنهم متشددون دينيا، مع أن كل ما 
في الأمر هو أن الدعاة لا يزورونهم ليعلموهم أمور دينهم على 

النحو الصحيح(.
وإذا وجدنا العذر لهؤلاء فماذا نقول عمن يعيشون في قلب 
ديار الاسام ويعتقدون ان المنجمين والمشعوذين قادرون على 

دفع الأذى وجلب كل ما هو طيب ومشتهى؟

الدكت�ور وئام ح�س�ين رئي�س�ا منتخب�ا للجمعي�ة الخليجية للغ�دد ال�سماء 

يقام تحت رعاية اليون�سكو

خليفة اآل  را����س���د  ال�����س��ي��خ  ال��ف��ن��ان  م��ت��اه��ة«  م���ن  »اأج������زاء 
ف�����ي م���ع���ر����ض ع���ال���م���ي ع���ن���د ����س���ف���ح الأه������رام������ات

اختارت الجمعية الخليجية 
لــلــغــدد الــصــمــاء والـــســـكـــري في 
ــنــــوي الــطــبــيــب  ــا الــــســ ــرهـ ــمـ ــؤتـ مـ
حسين  وئــام  الدكتور  البحريني 
ــيــــس مــنــتــخــبــا جــــديــــدا لــهــا،  رئــ
وهــو مــا يعتبر تــطــورًا هــامًــا في 
وعاج  الصحية  الرعاية  مجال 
الأمــــــــراض الــمــرتــبــطــة بــالــغــدد 
في  والبدانة  والسكري  الصماء 

المنطقة.
والــذي  المؤتمر  حضر  وقــد 
أقيم في مسقط هذا العام أكثر 
في  مــخــتــص  طــبــيــب   1200 مـــن 
عــاج امـــراض الــســكــري والــغــدد 
الـــخـــلـــيـــج  دول  مــــــن  ــاء  ــ ــمـ ــ ــــصـ الـ

والشرق الأوسط.
تـــعـــد الـــجـــمـــعـــيـــة مـــــن أبـــــرز 
الطبية  الخليجية  الجمعيات 
ــرق الاوســـــــــــــط ولــــهــــا  ــ ــ ــشـ ــ ــ ــي الـ ــ ــ فـ
كــبــيــر في  ودور  كــثــيــرة  نــشــاطــات 
الــتــوعــيــة والــتــعــلــيــم الــمــســتــمــر 
ــوعــــي  ــز الــ ــزيــ ــعــ ــلــــى تــ ــمــــل عــ ــعــ وتــ
بــــــــأمــــــــراض الـــــــغـــــــدد الــــصــــمــــاء 

ــة  ــايـ ــرعـ والــــســــكــــري وتــــطــــويــــر الـ
المبكر  والــتــشــخــيــص  الصحية 
الأمــراض  لهذه  الفعال  والعاج 

المزمنة في المنطقة.
الــدكــتــور وئــــام حسين  يــعــد 
شــخــصــيــة مـــرمـــوقـــة فـــي مــجــال 
حيث  والسكري،  الصماء  الغدد 
يــتــمــتــع بــســمــعــة طــيــبــة وخـــبـــرة 
المجال، حصل  هــذا  في  واسعة 
الدكتور وئام حسين على شهادة 
الغدد  البورد الأمريكي في طب 
الــــصــــمــــاء والــــســــكــــري، ويــعــتــبــر 
زمالتين  على  الحاصل  الوحيد 
ــغــــدد الــصــمــاء  فــــي تــخــصــص الــ
كلينك  كليفاند  من  والسكري 
جائزة  على  وحاصل  اوهايو  في 
على  الأول  المركز  في  الأبحاث 
ــات الــمــتــحــدة  ــ ــولايــ ــ ــتـــوى الــ مـــسـ

الأمريكية.
ــة فــي  ــلـ ــويـ ــبــــرة طـ ولــــديــــه خــ
ممارسة الطب والبحث العلمي، 
كما كان المدير الطبي في أحد 
ثم  السعودية  مستشفيات  أكبر 

في مركز جوسلين  مديرا طبيا 
الــبــحــريــن مــمــا يــجــعــلــه مــؤهــا 

الجمعية.  لــقــيــادة  فــائــق  بشكل 
وهو أيضا رئيس مؤتمر البحرين 

لــلــغــدد الــصــمــاء والــســكــري وهــو 
العربية  للرابطة  الــعــام  الأمــيــن 

للغدة الدرقية.
ــات الــــغــــدد  تــــعــــد تــــخــــصــــصــ
الأهمية  من  والسكري  الصماء 
الأمــة.  صحة  رعاية  في  البالغة 
فـــهـــي مــــن الـــتـــخـــصـــصـــات الــتــي 
بدراسة وتشخيص وعاج  تعنى 
وأمراض  الهرمونات  اضطرابات 
الــســكــري، وهــمــا مـــن الأمــــراض 
الشائعة والمستمرة في تأثيرها 
ــلــــى حــــيــــاة الأفـــــــــــــراد. يــعــتــبــر  عــ
المبكر  والتشخيص  الاكتشاف 
لهذه الحالات بواسطة أخصائي 
الــــــغــــــدد الـــــصـــــمـــــاء والــــســــكــــري 
بفعالية  معها  للتعامل  ضروريًا 
الصحية  الــمــضــاعــفــات  وتــجــنــب 
الـــخـــطـــيـــرة. إضـــافـــة إلــــى ذلـــك، 
ــغـــدد الــصــمــاء  ــإن تــخــصــص الـ فــ
في  حيويًا  دورًا  يلعب  والسكري 
لــأفــراد  الــحــيــاة  ــودة  جـ تحسين 
الــذيــن يــعــانــون مــن اضــطــرابــات 
السكري من  وأمــراض  هرمونية 

الشاملة  الــرعــايــة  تــوفــيــر  خـــال 
ــعـــاج الــمــنــاســب. وبــالــتــالــي،  والـ
يـــســـهـــم هـــــــذا الــــتــــخــــصــــص فــي 
تــعــزيــز صــحــة الأمـــة بشكل عــام 
الأمثل  الطبية  الرعاية  وتقديم 

للمرضى المحتاجين.
تعزيز  إلــى  الجمعية  تهدف 
بين  العلمي  والــتــبــادل  الــتــعــاون 
والمهتمين  والباحثين  الأطباء 
بمجال الغدد الصماء والسكري 
فـــي الــخــلــيــج. كــمــا تــعــمــل على 
ــج الــتــعــلــيــمــيــة  ــرامــ ــبــ ــر الــ ــويـ تـــطـ
والـــبـــحـــثـــيـــة لــتــحــســيــن مــعــرفــة 
الــمــجــتــمــع الـــطـــبـــي والـــمـــرضـــى 
بــــــــأمــــــــراض الـــــــغـــــــدد الــــصــــمــــاء 
والـــســـكـــري وأســـالـــيـــب عــاجــهــا 
الجمعية  أسست  كما  الحديثة. 
متخصصة  طــبــيــة  مــجــلــة  أول 
الغدد  بنشر الأبحاث في مجال 
الصماء والسكري في المنطقة.

القاهرة - سيد عبدالقادر: 
يــــشــــارك الـــفـــنـــان الــكــبــيــر الــشــيــخ 
راشد بن خليفة آل خليفة في معرض 
عند  ســيــقــام  الــــذي  الآن«،  هـــو  ــد  ــ »الأبـ
سفح أهرامات الجيزة في مصر، خال 
نوفمبر   18 حــتــى  أكــتــوبــر   26 الــفــتــرة 

المقبل.
ــو الــنــســخــة  ــام الـــمـــعـــرض، وهــ ــقـ ويـ
المعاصر  الــفــن  الــثــالــثــة مــن مــعــرض 
تحت  إيجبت«،  دي  »آرت  تنظمه  الذي 
الــســيــاحــة  ووزارة  الــيــونــســكــو  ــايــــة  رعــ
والآثار ووزارة الخارجية المصرية، وهو 
ــوار بــيــن الماضي  يــهــدف إلـــى خــلــق حـ
والحاضر، والمزج بين التراث الأثري 
الــعــريــق والــفــن الــمــعــاصــر، فــضــا عن 
ــراث  ــوء عــلــى أهــمــيــة تـ تــســلــيــطــه الـــضـ
مصر القديمة، وكونه مصدراً للإلهام 

والخيال والإبداع.
»أجـــــــزاء مـــن مـــتـــاهـــة« هـــو الــعــمــل 
الــــذي يـــشـــارك فــيــه الــفــنــان راشــــد بن 

يبرز  مجسم  وهــو  خليفة،  آل  خليفة 
ومنقوش  مختلفة،  بزوايا  الأرض  من 
من  مستوحاة  زخـــارف  منها  كــل  على 
ــرج بـــابـــل« لــلــكــاهــن والــبــاحــث  كــتــاب »بــ
الألماني أثناسيوس كيرشر، الذي كان 
الزائلة،  القديمة  بالحضارات  مهتماً 
من خال الجمع بين قراءته للإنجيل 
ومــاحــظــات الــرحــالــة. ويــعــد الــكــتــاب 
توليفة واسعة للعديد من أفكاره حول 
والــديــن،  والــلــغــة  المعمارية  الهندسة 
الروماني  للإمبراطور  تخصيصه  وتم 

ليوبولد الأول في القرن السابع عشر.
المعرض، ستتحول  إلى  وبالعودة 
هـــضـــبـــة الأهــــــــرامــــــــات إلـــــــى مـــســـاحـــة 
استثنائية  تجربة  لتقديم  للتجارب 
لـــلـــزوار، حــيــث ســتُــعــرَض أعــمــال فنية 
المشاهدين  باندماج  تسمح  تفاعلية 
ويغيروا  الخاصة،  تجاربهم  ليخلقوا 
الــشــكــل الــنــهــائــي لــكــل قــطــعــة فــنــيــة، 
الفنان  بين  الفاصل  الخط  ليتاشى 

والمشاهد في المعرض.
ويـــشـــارك فــي الــمــعــرض 13 فــنــانــاً 

عالمياً إلى جانب الفنان الشيخ راشد 
بن خليفة آل خليفة، وهم: البلجيكي 
ليسشر،  آرثــر  والبرازيلي  كوينز،  آرنــي 
القبيسي، والأمريكية  والإماراتية عزة 
ــان  ــيــ ــانــ ــونــ ــيــ ــان، والــ ــ ــرمـ ــ ــويـ ــ ــيـ ــ كـــــــــــارول فـ
فــاروتــســوس،  وكــوســتــاس  ديونيسيوس 
بــرويــر،  وستيفان  ار  جــي  والفرنسيان 
والمصري محمد بنوي، والأرجنتينية 
بيار زيتا، والسعودي راشد الشعشعي، 
ــن مـــارســـيـــلـــيـــس،  ــيـ ــابـ والـــهـــولـــنـــديـــة سـ

والمصري-البريطاني سام شندي.

كـــــــشـــــــف مـــــــؤتـــــــمـــــــر دولــــــــــي 
ــن نـــجـــاح الــقــطــاع  بــأبــوظــبــي عـ
الــصــحــي بـــالإمـــارات فــي إجـــراء 
30 عملية ناجحة لزراعة نخاع 
العظم لأطفال من دول عربية 

وأفريقية وآسيوية.
وأوضــــــــــح مـــــشـــــاركـــــون، فــي 
لزراعة  الثاني  الإمــارات  مؤتمر 
نخاع العظم لأطفال، أن هذه 
الجراحات استفاد منها أطفال 
مـــرضـــى مـــن الــهــنــد وبــاكــســتــان 
والعراق وسوريا  والأردن ومصر 
والــمــغــرب ولــيــبــيــا وأفــغــانــســتــان 
والجزائر ونيجيريا والسودان. 

وأكد مشاركون في المؤتمر 
أن زراعة نخاع العظم يعتبر من 
العاجات الناجحة التي أثبتت 
كفاءتها في تحقيق الشفاء من 

سرطانات وأورام الأطفال.  
ــر أمـــس  ــمـ ــؤتـ ــمـ ــلــــق الـ وانــــطــ
ــة  ــيـ ــبـ ــطـ ــل الـ ــ ــيـ ــ ــرجـ ــ بــــمــــديــــنــــة بـ
بــأبــوظــبــي، بــمــشــاركــة أكــثــر من 
أورام  فــــــي  ــا  ــتـــخـــصـــصـ مـ  550
ــدم لـــدى الأطــفــال  وأمـــــراض الــ
مـــن 23 دولــــة مــنــهــا الــســعــوديــة 
الأمريكية  المتحدة  والــولايــات 
ــد، تــحــت  ــ ــنـ ــ ــهـ ــ ــا والـ ــيــ ــانــ ــريــــطــ وبــ
لأطباء  الدولي  )اللقاء  عنوان 

الــعــظــم لأطفال  نــخــاع  ــة  زراعــ
لــاحــتــفــال بــنــجــاح إنــقــاذ حياة 
الأطفال على مستوى العالم(. 
ــــش الـــمـــتـــخـــصـــصـــون  ــاقــ ــ ونــ
ــات الــــمــــؤتــــمــــر،  ــ ــسـ ــ ــلـ ــ خـــــــــال جـ
والجينية  الحديثة  العاجات 
ــى الـــثـــاســـيـــمـــيـــا وفــقــر  ــمـــرضـ لـ
الــدم  وســرطــان  المنجلي  الـــدم 

ــاد، وكــيــفــيــة  ــ ــحـ ــ الـــلـــيـــمـــفـــاوي الـ
المناعي  الحفاظ على الجهاز 
لــمــرضــى زراعـــــة نـــخـــاع الــعــظــم 
ووقــايــتــهــم مــن الـــعـــدوى، والــيــة 
زراعة نخاع العظم من الخايا 
الــمــتــطــابــقــة تــطــابــقــا كــلــيــا أو 
الــمــركــزة  الــعــنــايــة  جــزئــيــا، ودور 
ــة نخاع  فــي رعــايــة مــرضــى زراعـ

العظم وأحدث البروتوكولات.  
المؤتمر عرض  وتــم خــال 
من  الناجين  الأطــفــال  تــجــارب 
المستعصية عبر  الدم  أمــراض 
ــة الــخــايــا الــجــذعــيــة من  ــ زراعـ
نخاع العظم والتي تم إجرائها 

في مدينة برجيل الطبية.  

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16648/pdf/1-Supplime/16648.pdf?fixed7248
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1345790
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1345789
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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توا�شل تميزها على �شلم الت�شنيفات العربية والعالمية بتن�شيفها 

جامعة العلوم التطبيقية اأف�شل جامعة بحرينية و�شمن اأف�شل 20 جامعة عربية
وا�صلت جامعة العلوم التطبيقية تقدمها في ت�صنيف 

QS للجامعات العربية بعد اأن �صنفت واحدة من اأف�صل 
20 جامعة في الوطن العربي، والجامعة الأعلى ت�صنيفًا 

الإ�صدار  على  بناءً  التوالي  على  الثانية  لل�صنة  محليًا 

 QS Arab Region University ت�صنيف  من  الأخير 

.2024 Rankings
مبارك  بن  الدكتور محمد  اأقيم بح�صور  وخلال حفل 

جمعة وزير التربية والتعليم رئي�س مجل�س اأمناء مجل�س 

التعليم العالي، و�صمير عبدالله نا�س رئي�س غرفة تجارة 

و�صناعة البحرين، ورئي�س مجل�س اإدارة جامعة العلوم 

الأمين  الجهرمي  عبدالكريم  ديانا  والدكتورة  التطبيقية، 

العامة  الأمانة  وممثلي  العالي،  التعليم  لمجل�س  العام 

ونونزيو  البحرين،  مملكة  في  العالي  التعليم  لمجل�س 

العالمية،   QS لموؤ�ص�صة  الموؤ�ص�س  الرئي�س  كواكواريلي 

وممثليها  الجامعات  وروؤ�صاء  الم�صوؤولين  من  كبير  وعدد 

 QS موؤ�ص�صة  اأعلنت  البحرين،  مملكة  وخارج  داخل  من 

العالمية نتائج ت�صنيفها للجامعات العربية لعام 2024.

الأمناء  مجل�س  رئي�س  هناأ  الإنجاز،  هذا  وبمنا�صبة 

الأ�صتاذ  رئي�س الجامعة  الدكتور وهيب الخاجة  الأ�صتاذ 

الدكتور عمار كاكا وكافة منت�صبيها، م�صيًرا اإلى اأن الجامعة 

تبنت روؤيتها الخا�صة عاقدة العزم على اأن تكون جامعة 

والتميز  العلمي،  والبحث  التدري�س،  جودة  في  متميزة 

الإنجازات  من  بالعديد  الروؤية  هذه  لتتوج  الأكاديمي، 

ومنها  والعالمي،  والعربي  المحلي  الم�صتوى  على  الكبيرة 

هذا المركز المتميز في ت�صنيف QS الذي يُعد واحدًا من اأهم 

الت�صنيفات العالمية.

كما توجه رئي�س مجل�س الأمناء بال�صكر اإلى اإلى وزير 

التعليم  مجل�س  اأمناء  مجل�س  رئي�س  والتعليم  التربية 

العالي الدكتور محمد بن مبارك جمعة، والمجل�س الأعلى 

العالي  التعليم  ومجل�س  والتدريب  التعليم  لتطوير 

جودة  وهيئة  العالي،  التعليم  لمجل�س  العامة  والأمانة 

تطوير  في  الحثيثة  جهودهم  على  والتدريب  التعليم 

التعليم العالي بالبحرين وداأبهم الدائم على دعم المنظومة 

التعليمية.

الدكتور  الأ�صتاذ  الجامعة  رئي�س  من جانبه، �صرح   

نتاج لعمل جاد ودوؤوب  الإنجاز جاء  اأن هذا  كاكا  عمار 

م�صاف  اإلى  بها  للو�صول  بالجامعة  العاملين  لجميع 

الإدارة  مجل�صي  اإلى  بال�صكر  متقدمًا  العالمية،  الجامعات 

هذا  لتحقيق  الجامعة  لإدارة  المقدم  الدعم  على  والأمناء 

الإنجاز، كما توجه بال�صكر اإلى اأع�صاء الهيئتين الأكاديمية 

والإدارية على الجهود المبذولة للنهو�س با�صم الجامعة 

محليًا وعربيًا وعالميًا.

�شمن برنامجها الإر�شادي لطلبة الجامعات 

»م�شارف البحرين« تنظم لقاءً جمع دلل 

الغي�ص بطالبات الجامعة الملكية للبنات

لقاءً  البحرين  م�صارف  جمعية  نظمت 

التنفيذي  الرئي�س  الغي�س  دلل  جمع 

لمجموعة بنك البحرين للتنمية مع طالبات 

اإطار  في  وذلك  للبنات،  الملكية  الجامعة 

لقاءات  بعقد  الخا�س  الجمعية  برنامج 

القطاع  في  قيادية  �صخ�صيات  بين  دورية 

المالي والم�صرفي مع طلبة العلوم المالية في 

مختلف الجامعات والمعاهد البحرينية.

عن  اللقاء  خلال  الغي�س  تحدثت  وقد 

م�صيرتها العملية الممتدة لأكثر من 21 عاما 

القطاع الم�صرفي؛ لما تحمله من خبرات  في 

وتجارب مثرية للطالبات لتكون مثلا اأعلى 

العملية،  حياتهن  م�صيرة  في  به  يحتذى 

لأعلى  الو�صول  لكيفية  حي  مثال  هي  كما 

المراتب والنجاحات في الم�صتقبل.

وتوجهت دلل للطالبات الم�صاركات في 

ال�صعيد  على  الن�صائح  من  بالكثير  اللقاء 

�صرورة  على  خا�س  ب�صكل  موؤكدة  المهني، 

خلال  من  الحياة  مدى  الم�صتمر  التعليم 

والتعلم،  القراءة والطلاع  متابعة م�صادر 

المعلومات  باأحدث  التزوّد  على  والحر�س 

والفعاليات  والدوريات  المكتبات  من خلال 

ال�صفات  عن  تحدثت  كما  العالمية. 

ال�صخ�صية الملهمة التي يجب اأن يتحلى بها 

الإن�صان الناجح في عمله وفي حياته ب�صكل 

عام.

للبنات  الملكية  الجامعة  رئي�صة 

رحبت  المزوغي  ي�صرى  البروفي�صورة 

البحرين  م�صارف  جمعية  مع  بالتعاون 

خبرات  اأثرى  الذي  اللقاء  هذا  تنظيم  في 

مثال  وتقديم  الجامعة،  طالبات  ومعارف 

قطاع  في  رائدة  لبحرينية  يحتذى  ناجح 

منوهة  والم�صرفية،  المالية  الخدمات 

وقدرتها  الغي�س  لدلل  الحافلة  بالم�صيرة 

حول  وروؤيتها  خبرتها  م�صاركة  على 

في  المراأة  تواجه  التي  والفر�س  التحديات 

المجال المالي والم�صرفي.

التنفيذي  الرئي�س  اأعرب  جانبه،  من 

وحيد  الدكتور  البحرين  م�صارف  لجمعية 

هذا  على  الغي�س  لدلل  �صكره  عن  القا�صم 

والمعلومات  الطالبات،  مع  القيم  اللقاء 

والتي  النقا�س،  بها  واأثرت  قدمتها  التي 

ل�صخ�صية  متراكمة  تجارب  خلا�صة  تمثل 

م�صرفية متميزه في العمل المالي والم�صرفي 

في البحرين، م�صيرا اإلى اأن جمعية م�صارف 

البحرين �صتوا�صل عقد لقاءات م�صابهة مع 

�صير  على  اإطلاعهم  بهدف  وذلك  الطلبة؛ 

الم�صرفية،  القيادية  وال�صخ�صيات  الأعلام 

ال�صناعة  اأركان  بمجمل  معارفهم  وتعزيز 

المالية والم�صرفية في مملكة البحرين.

»stc البحرين« تح�شد جائزة »التفوق في

تجربة العميل على م�شتوى ال�شرق الأو�شط«

stc البحرين، ال�صركة الرائدة  ح�صدت 

جائزة  الرقمية،  التكنولوجيا  عالم  في 

م�صتوى  على  العميل  تجربة  في  »التفوق 

توزيع  حفل  خلال  الأو�صط«  ال�صرق 

�صامينا  مجل�س  نظمه  الذي  القيادة  جوائز 

تقديراً  وذلك   ،)SAMENA( للات�صالت 

لجهودها الريادية في طرح اأحدث الخدمات 

عملائها  ر�صا  على  وحر�صها  الرقمية 

�صلم  اأعلى  �صمن  احتياجاتهم  وو�صع 

اأولوياتها.

دائماً  �صباقة  البحرين   stc وتعد 

تطوراً  الأكثر  الت�صال  تقنيات  طرح  في 

وابتكاراً، ورقمنة خدماتها، وال�صتثمار في 

التحتية، حيث تحر�س على و�صع  بنيتها 

من  اأولوياتها  �صمن  عملائها  احتياجات 

خلال تب�صيط المعاملات ورقمنة الخدمات، 

التطور  في  الآخذة  متطلباتهم  ومواكبة 

معني  فريق  وتكليف  مت�صارعة،  بوتيرة 

بالرد على ا�صتف�صاراتهم ومتابعة �صكاويهم 

ومعالجتها.

المهند�س  �صرّح  المنا�صبة،  وبهذه 

ل�صركة  التنفيذي  الرئي�س  بانبيله،  نزار 

و�صعنا  »لطالما  قائلاً:  البحرين،   stc
اإننا  كما  اأعيننا،  ن�صب  عملائنا  م�صلحة 

المنتجات  باأحدث  حري�صون على تزويدهم 

يتنا�صب  بما  والرقمية  التقنية  والحلول 

الطلب، وذلك  المتزايدة في  احتياجاتهم  مع 

تما�صياً مع روؤيتنا المتمثلة في تعزيز مكانة 

المملكة ب�صفتها مركزاً رقمياً رائداً بالمنطقة. 

الجائزة  بهذه  نحظى  اأن  ي�صرفنا  واإذ 

روح  تعزيز  في  لجهودنا  تقديراً  المرموقة 

لعملائنا  التقنيات  اأحدث  وطرح  البتكار 

في المملكة، و�صن�صتمر في تحقيق مزيد من 

الإنجازات م�صتقبلاً.«

بنك ال�شلام يختتم »مع�شكر الذكاء

ال�شطناعي« بنجاح ويعلن عن اأ�شماء الفائزين

»مع�صكر  ال�صلام،  بنك  اختتم 

والذي  بنجاح  ال�صطناعي«  الذكاء 

عُقِدَ بالتعاون مع بوليتكنك البحرين، 

حيث قدم الم�صاركون ت�صاميم حملات 

الذكاء  با�صتخدام  التجارية  العلامة 

فعالية  خلال  وذلك  ال�صطناعي، 

اأقُيمت في المقر الرئي�صي للبنك.

تطوير  فترة  انتهاء  وبعد 

التي  التجارية،  العلامة  حملات 

والن�صف  الثامنة  ال�صاعة  من  امتدت 

قام  ع�صراً،  الثالثة  وحتى  �صباحاً 

اأعمالهم  بعر�س  الم�صاركون  جميع 

مناق�صتها  ليتم  التحكيم  لجنة  على 

فائزين   10 اختيار  وتم  وتقييمها. 

وفقًا  المقدمة  الأعمال  اأف�صل  ح�صب 

منحهم  وتم  المع�صكر،  ل�صروط 

لفوزهم  تكريًما  نقدية  جوائز 

بالمراكز الع�صرة الأولى، وهم: فاطمة 

يا�صين  جعفر،  �صليل  الكوهجي، 

اإليا�س  الج�صر،  اإبراهيم  العرادي، 

فاطمة  ال�صلمان،  منار  اإ�صماعيل، 

زينب  العو�صي،  �صارة  دهنيم، 

�صادق، محمد ال�صلاطنة.

محمود  �صرّح  المنا�صبة،  وبهذه 

قناطي رئي�س الت�صويق والت�صالت 

ال�صلام:  بنك  في  ال�صتدامة  ورئي�س 

الفائزين  اأهُنئ جميع  اأن  بداية  »اأود 

ال�صطناعي«،  الذكاء  »مع�صكر  في 

الأوائل  الخم�صة  بان�صمام  واأرحب 

موفقة  بداية  لهم  واأتمنى  للبنك 

كما  معنا.  المهنية  م�صيرتهم  في 

جميع  بعرو�س  اأُ�صيد  باأن  اأرغب 

هائلاً  كمًا  اأظهرت  كونها  الم�صاركين 

من الأفكار المبتكرة، وتميزت بتخطي 

من  كذلك  وي�صرني  الإبداع.  حدود 

تقديري  عن  اأعرب  اأن  المنطلق  هذا 

البحرين،  بوليتكنك  مع  ل�صراكتنا 

واأتقدم بال�صكر الجزيل لأع�صاء لجنة 

من  المزيد  لتنظيم  ونتطلع  التحكيم، 

الأن�صطة المماثلة م�صتقبلاً«.

منى  قالت  جانبها،  ومن 

الب�صرية  الموارد  رئي�صة  البلو�صي 

وال�صوؤون الإدارية في بنك ال�صلام 

هذا  بنجاح  �صعداء  »نحن  قائلة: 

ا�صتطعنا  والذي  المميز  المع�صكر 

الطاقات  هذه  اكت�صاف  خلاله  من 

الذكاء  تطبيقات  مجال  في  المبدعة 

الفائزين  ان�صمام  اإن  ال�صطناعي. 

المع�صكر  هذا  في  الأوائل  الخم�صة 

مهاراتهم  في  ا�صتثماراً  يعد  للبنك 

واإمكاناتهم للارتقاء وتطوير العمل 

والت�صالت.  الت�صويق  اإدارة  في 

ال�صتثمار  اأن  نوؤمن  ونحن 

في  ال�صتثمار  هو  ال�صباب  في 

الم�صتقبل، واأن الطاقات ال�صابة هي 

ثروة الوطن التي يجب اأن ن�صتثمر 

فيها«.

بمنا�شبة اليوم العالمي لل�شحة النف�شية

بور�شة البحرين و�شركة البحرين للمقا�شة تنظمان 

محا�شرة توعوية حول ال�شحة النف�شية لموظفيهما
اأعلنت كل من بور�صة البحرين، 

قبل  من  المرخ�صة  البور�صة 

م�صرف البحرين المركزي، و�صركة 

البحرين للمقا�صة، ال�صركة التابعة 

موؤخرًا،  لها،  بالكامل  المملوكة 

تنظيم محا�صرة للتوعية بال�صحة 

وذلك بمنا�صبة  لموظفيها،  النف�صية 

اليوم العالمي لل�صحة النف�صية الذي 

 10 يوم  عالميًا  به  الحتفال  يتم 

الدكتور ح�صن  تناول  اأكتوبر. وقد 

ف�صل، ا�صت�صاري الطب النف�صي في 

م�صت�صفى الكندي، مفهوم وتعريف 

ال�صحة العقلية والنف�صية.

اإلقاء  الفعالية  ت�صمنت  وقد 

الهتمام  اأهمية  حول  محا�صرة 

للموظفين.  النف�صية  بال�صحة 

على  الحا�صرون  تعرّف  وقد 

يمكن  التي  ال�صتراتيجيات  اأهم 

التوتر،  لإدارة  منها  ال�صتفادة 

النفعالي،  ال�صتقرار  وتعزيز 

خا�صة  النف�صية  الراحة  وتحقيق 

في فترات التحديات، كما تم اإجراء 

خلال  للموظفين  طبية  فحو�صات 

الفعالية.

»تروجينا« تحقق نجاحًا مبهرًا في تنفيذ اأكبر حفل تخريج في الجامعات الخا�شة 

تخريج  حفل  تروجينا  نظمت 

المفتوحة  العربية  الجامعة 

طلبة  من  ع�صر  ال�صاد�س  الفوج 

من  ال�صابع  والفوج  البكالوريو�س 

طلبة الماج�صتير، بح�صور الدكتور 

وزير  جمعة  مبارك  بن  محمد 

مجل�س  رئي�س  والتعليم  التربية 

العالي،  التعليم  مجل�س  اأمناء 

الأمير  الملكي  ال�صمو  و�صاحب 

�صعود،  اآل  طلال  بن  عبدالعزيز 

العالمي  البحرين  بمركز  وذلك 

للمعار�س في منطقة ال�صخير.

لوزير  بكلمة  الحفل  بداأ  وقد 

التربية والتعليم هناأ فيها الجامعة 

مختلف  في  طلبتها  بتخرج 

منوّهًا  العلمية،  التخ�ص�صات 

بالدور الذي ت�صطلع به موؤ�ص�صات 

التعليم العالي في تخريج الكفاءات 

ي�صهمون في  الوطن ممن  اأبناء  من 

م�صيرة التنمية ال�صاملة في المملكة 

الجلالة  �صاحب  ح�صرة  بقيادة 

خليفة  اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك 

ملك البلاد المعظم، وبدعم ومتابعة 

الملكي  ال�صمو  �صاحب  من  دائمة 

خليفة  اآل  حمد  بن  �صلمان  الأمير 

ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء.

المملكة  اأنّ  اإلى  الوزير  واأ�صار 

على  راهنت  الحكيمة  بقيادتها 

الرتقاء بمنظومة التعليم وتحديث 

البنية التحتية التعليمية وو�صعت 

اأجل  من  اللازمة  ال�صتراتيجيات 

العالي،  التعليم  قطاع  في  التو�صع 

الخا�س  للقطاع  المجال  وفتحت 

للا�صتثمار فيه، اإيمانًا منها باأهمية 

هذا القطاع الحيوي وال�صتراتيجي 

في رفد القت�صاد الوطني بالكفاءات 

القرن  بمهارات  والمزودة  الموؤهلة 

تمثل  والتي  والع�صرين،  الحادي 

الثروة الحقيقية للوطن.
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للتو�صع في القطاع الرقمي وتنويع محفظة اأعمالها 

»STS« زين تك« توقع اتفاقية للا�صتحواذ على �صركة«
تك«  »زين  �شركة  اأعلنت 

للحلول  الإقليمي  المزود   ،ZainTECH
اأنها  زين،  لمجموعة  المتكاملة  الرقمية 

�شركة  على  للا�شتحواذ  اتفاقية  وقعت 

تي  »اإ�س   - للكمبيوتر  الفنية  الخدمات 

تقديم  في  الرائدة  ال�شركة   ،)STS( اإ�س« 

حلول وخدمات التحول الرقمي وخدمات 

ال�شرق  اأ�شواق  في  المعلومات  تكنولوجيا 

الأو�شط و�شمال اأفريقيا.

اأن   ZainTECH �شركة  وك�شفت 

في  مهمة  خطوة  تمثل  التفاقية  هذه 

في  التو�شعية  ا�شتراتيجيتها  تنفيذ 

اأعمالها  محفظة  وتنويع  الرقمي،  القطاع 

البيانات،  التحتية،  البنية  م�شاريع  في 

الخدمات  التكنولوجية،  البتكارات 

�شتقدم  اإذ  ال�شيبراني،  والأمن  ال�شحابية، 

قطاع  اإلى  عملياتها  لو�شول  اأكبر  فر�شة 

الحكومية  والموؤ�ش�شات  والهيئات  الأعمال 

في اأ�شواق المنطقة.

وتُعد �شركة الخدمات الفنية للكمبيوتر 

خدمات  تقديم  في  موثوقًا  �شريكًا   )STS(

تكنولوجيا المعلومات لقطاع الأعمال، فمنذ 

ال�شركة  تقدم   1989 العام  في  تاأ�شي�شها 

في  ت�شهم  التي  والتقنيات  الحلول  اأحدث 

تطوير م�شهد التحول الرقمي في المنطقة، 

اإذ تلتزم بتمكين عملائها من التمتع برحلة 

من  فهي  ومبتكرة،  حقيقية  رقمي  تحول 

ال�شركات التي تقدم منتجات تتبع نموذج 

تحتوي  التي  الرقمية  التحتية  البنية 

المتعددة،  الهجينة  ال�شحابة  حلول  على 

حلول  اإلى  بالإ�شافة  المدارة،  والخدمات 

عمليات  المدعومة بمركز  ال�شيبراني  الأمن 

 ،)STS SOC( المتقدم  ال�شيبراني  الأمن 

وحلول منح التراخي�س.

من  العديد  ال�شركة  و�شاعدت 

تقديم  خلال  من  النمو  على  الموؤ�ش�شات 

ا�شت�شارات تكنولوجيا المعلومات، وتلعب 

التحول  في  رئي�شًا  دورًا   STS �شركة 

المعلومات  تكنولوجيا  لقطاع  الثوري 

مكاتبها  عبر  الأو�شط  ال�شرق  منطقة  في 

والإمارات،  الأردنية،  المملكة  في  المنت�شرة 

والبحرين،  ال�شعودية،  العربية  والمملكة 

ثلاث  �شمن  خدماتها  تقدم  اإذ  والعراق، 

الحديثة  التحتية  البنية  خدمات  محاور 

التحتية  البنية  حلول  على  ت�شتمل  التي 

الأمن  وحلول  ال�شحابية  والحو�شبة 

ال�شيبراني.

الإدارة  مجل�س  رئي�س  نائب  وقال 

والرئي�س التنفيذي في مجموعة زين بدر 

�شتعزز  التفاقية  »هذه  الخرافي:  نا�شر 

التي  الأردنية  ال�شوق  ا�شتثماراتنا في  من 

خلال  من  عامًا   20 قبل  دخولنا  �شهدت 

اإذ تبرز هذه الخطوة  الأردن،  �شركة زين 

التزامنا برحلة التحول الرقمي التي نقوم 

بها في المملكة«.

اأهمية  »ندرك  الخرافي:  واأو�شح 

من  تمثله  وما  التكنولوجية  البتكارات 

وما  الإقليمية،  للاقت�شادات  دفع  قوة 

تقدمه من فر�س تنموية لتح�شين الحياة، 

الحلول  وتنويع  تطوير  نوا�شل  لذا 

والخدمات المبتكرة بدءًا من اإطلاق خدمات 

الجيل الخام�س 5G، واتفاقية ال�شتحواذ 

توفير  في  المتخ�ش�شة   STS �شركة  على 

�شتعزز  المتكاملة  المعلوماتية  الحلول 

مكانة المملكة مركزًا رقميًا رائدًا في مجالت 

البتكار وريادة الأعمال في اأ�شواق ال�شرق 

الأو�شط«.

التنفيذي  الرئي�س  قال  ناحيته،  من 

حنا:  اأندرو   ZainTECH �شركة  في 

المتميز  بفريقها  ال�شفقة  هذه  »�شت�شاعدنا 

الخبرات  من  غني  بر�شيد  يتمتع  الذي 

وابتكاراتنا  عملياتنا  قدرات  تعظيم  على 

ال�شفقة  هذه  �شتعزز  اإذ  التكنولوجية، 

 Zainو  ZainTECH فرق  قدرات  من 

B2B في تزويد قاعدة عملائنا في المنطقة 
ما  ال�شاملة، وهو  الرقمي  التحول  بحلول 

�شيخدم اأهدافنا الرئي�شة باأن تكون �شركة 

الإقليمية  ال�شركات  اأكبر  من   ZainTech
الحلول  من�شات  توفّر  التي  ال�شاملة 

والخدمات الرقمية للموؤ�ش�شات«.

الرئي�س  الزين  رمزي  قال  جهته،  من 

»اإن   :STS �شركة  اإدارة  لمجل�س  التنفيذي 

�شركة  عمليات  اكت�شبته  الذي  الزخم 

ZainTECH منذ اإطلاقها قبل فترة زمنية 
متحم�شون  نحن  لذا  مذهلًا،  كان  ق�شيرة 

والتطور  النمو  هذا  ولدعم  التعاون  لهذا 

في  الإقليمية  عملياتنا  وفي  الأردن  في 

ال�شعودية والإمارات والبحرين والعراق. 

المعلومات  تكنولوجيا  قطاع  يُعد  اإذ 

للاقت�شاد  اأ�شا�شية  ركيزة  والت�شالت 

الوطني«.

والرئي�س  الموؤ�ش�س  ال�شريك  وقال 

مزاهرة:  اأيمن   ،)STS( ل�شركة  التنفيذي 

»نحن ن�شهد اليوم نقلة ا�شتراتيجية كهمة 

في تاريخ �شركتنا، وكلنا فخر بتوقيع هذه 

التفاقية مع �شركة ZainTECH، وعلى 

المدى  على  �شتظهر  التي  النتائج  باأن  ثقة 

في  ب�شمة  وذات  مميزة  �شتكون  القريب 

م�شهد التحول الرقمي في الأردن والمنطقة 

باأكملها«.

دلمون للدواجن تنظم فعالية اليوم

 الوردي لموظفيها للتوعية ب�صرطان الثدي

الوردي  اليوم  فعالية  للدواجن  دلمون  �شركة  نظمت 

على  حر�شها  اإطار  في  وذلك  الثدي،  ب�شرطان  للتوعية 

محا�شرة  الفعالية  ت�شمنت  موظفاتها.  ورفاهية  �شحة 

تثقيفية حول الوقاية من �شرطان الثدي واأهمية الك�شف 

م�شت�شفى  من  عبدالأمير  اأميرة  الدكتورة  قدمتها  المبكر، 

التخ�ش�شي. الهلال 

بال�شركة،  الإناث  الموظفات  م�شاركة  الفعالية  �شهدت 

حول  ومفيدة  �شائقة  محا�شرة  اأميرة  الدكتورة  وقدمت 

واأ�شبابه  التحذيرية،  وعلاماته  الثدي  �شرطان  اأعرا�س 

وتاأثيره على ال�شحة الن�شائية. كما تحدثت الدكتورة عن 

و�شرحت  للثدي،  الذاتي  والفح�س  المبكر  الك�شف  اأهمية 

وت�شمنت  الفح�س،  بهذا  للقيام  ال�شحيحة  الطرق 

الغذائي  النظام  حول  الن�شائح  من  مجموعة  المحا�شرة 

ال�شحي واأ�شاليب الحياة ال�شحية التي يمكن اأن تقلل من 

خطر الإ�شابة ب�شرطان الثدي.

الق�شائم  من  للدواجن مجموعة  دلمون  �شركة  وقدمت 

المجانية لفح�س �شرطان الثدي لجميع الموظفات بال�شركة، 

لعمل  التخ�ش�شي  الهلال  م�شت�شفى  مع  التن�شيق  تم  كما 

ال�شركة  العامة لموظفي  الطبية  الفحو�شات  مجموعة من 

من الذكور والإناث، بهدف الحفاظ على �شحتهم وك�شف 

اأي م�شاكل �شحية قد تكون موجودة.

دلمون  �شركة  من  والرعاية  المبادرة  هذه  تُعتبر 

موظفيها  �شحة  رعاية  نحو  مهمة  خطوة  للدواجن 

اإذ  الثدي،  �شرطان  من  الوقاية  باأهمية  العاملين  وتوعية 

فاإن  المر�س، ولذا  اأكثر عر�شة للاإ�شابة بهذا  الن�شاء  تُعد 

ال�شحية  والتوعية  المبكرة  الطبية  الفحو�شات  توفير 

عن  المبكر  الك�شف  في  اإيجابي  تاأثير  له  يكون  اأن  يمكن 

ال�شرطان وتح�شين فر�س العلاج وال�شفاء.

في  العامة  والعلاقات  الب�شرية  الموارد  مدير  وقال 

الإدارة  »مجل�س  عا�شور:  ح�شين  للدواجن،  دلمون  �شركة 

والإدارة التنفيذية يوليان اهتمامًا كبيًرا ل�شحة و�شلامة 

موظفاتنا، وندرك اأن �شرطان الثدي ي�شكل تحديًا كبيًرا«.

البحرين تحت�صن اليوم الن�صخة 11 لقمة اليوم العالمي لـ»ال�صغيرة والمتو�صطة«.. الذوادي: 

القمة ت�صع البحرين على خريطة البحوث العلمية والتطوير للم�صاريع ال�صغيرة والمتو�صطة

وفد بحريني رفيع الم�صتوى يتوجه اإلى ال�صين لترويج الفر�ص الا�صتثمارية
يقوم وفد بحريني رفيع الم�شتوى برئا�شة 

ال�شناعة  وزير  فخرو  عادل  بن  عبدالله 

بزيارة  بالوكالة  ال�شياحة  ووزير  والتجارة 

ال�شعبية  ال�شين  جمهورية  اإلى  ر�شمية 

اأكتوبر   27 وحتى   21 بين  ما  الفترة  في 

وزارة  من  بتنظيم  الزيارة  تاأتي  اإذ  2023م، 

ال�شناعة والتجارة وبدعم من مجل�س التنمية 

تعزيز  اإلى  وتهدف  البحرين،  في  القت�شادية 

البلدين  بين  والتجارية  القت�شادية  الروابط 

ال�شتثمارية  للفر�س  الترويج  جانب  اإلى 

النوعية في البحرين.

�شتركز  والتي  الزيارة،  في  و�شي�شارك   

على جذب م�شاريع ا�شتثمارية بارزة في عدد 

ال�شتراتيجية،  الأولوية  ذات  القطاعات  من 

القطاعين  في  الم�شوؤولين  من   20 من  اأكثر 

اإلى جانب عدد من  بالبحرين  العام والخا�س 

الم�شوؤولين في وزارة ال�شناعة والتجارة وعدد 

مجل�س  في  التنفيذية  الإدارة  م�شوؤولي  من 

الرئي�س  �شمنهم  ومن  القت�شادية  التنمية 

وبم�شاركة  حميدان،  اإبراهيم  خالد  التنفيذي 

البحرين  و�شناعة  تجارة  غرفة  من  ممثلين 

النائب  الكوهجي  عبدالجبار  محمد  بقيادة 

الثاني لرئي�س الغرفة.

اإلى  البحريني  الوفد  زيارة  و�شت�شمل 

مدن  ثلاث  زيارة  ال�شعبية  ال�شين  جمهورية 

الم�شتثمرين  كبار  مع  لقاءات  عقد  و�شتت�شمن 

من  بدءًا  ال�شين  في  الحكوميين  والم�شوؤولين 

»كانتون«  معر�س  وزيارة  غوانغت�شو  مدينة 

ال�شين،  في  الأكبر  التجاري  المعر�س  وهو 

القت�شادي  المنتدى  في  الم�شاركة  جانب  اإلى 

التعاون  ال�شين ودول مجل�س  والتجاري بين 

التجارة  وزارة  تنظمه  الذي  الخليجي 

اأعماله  جدول  الوفد  �شيوا�شل  كما  ال�شينية، 

في مدينة »�شنجن« وبعدها العا�شمة ال�شينية 

اإلى جانب عدد  اأعمال  »بكين« لح�شور منتدى 

من اللقاءات واجتماعات الأعمال التي ينظمها 

مع  بالتعاون  القت�شادية  التنمية  مجل�س 

اتحاد ال�شين لتنمية ما وراء البحار »كودا«.

فخرو  عادل  بن  لعبدالله  ت�شريح  وفي   

ال�شياحة  ووزير  والتجارة  ال�شناعة  وزير 

»تعتبر  فيه:  قال  المنا�شبة  بهذه  بالوكالة 

الأعمال  لقطاعات  مثالية  وجهة  البحرين 

اإلى  ال�شاعية  ال�شينية  وال�شركات  ال�شناعية 

تطوير وتو�شعة اأعمالها دوليًا، وذلك نظرًا لما 

تتميز به من موقع ا�شتراتيجي في قلب الخليج 

اإلى جانب تبني ال�شيا�شات الحكومية المنفتحة 

ا ما يرتبط بالملكية الكاملة  والمتقدمة وخ�شو�شً

للم�شتثمرين  القوي  الهتمام  ومع  للاأعمال. 

الدوليين واحت�شان البحرين لحزمة مميزة من 

الم�شاريع ال�شتثمارية الرائدة من ال�شين فاإننا 

الجديدة  التجارية  الفر�س  تعزيز  اإلى  نتطلع 

البناء  وموا�شلة  الم�شتهدفة،  القطاعات  عبر 

على العلاقات القت�شادية والتجارية القوية، 

وت�شكيل �شراكات ا�شتراتيجية جديدة لتحقيق 

المنفعة المتبادلة لكلا البلدين«.

من  تعتبر  ال�شين  اأن  اإلى  الإ�شارة  وتجدر 

للبحرين،  تجاريين  �شركاء  خم�شة  اأكبر  بين 

حيث بلغ حجم التجارة الثنائية غير النفطية 

اأمريكي  دولر  مليار   2.4 حوالي  البلدين  بين 

ب�شكل  الم�شاهمة  جانب  واإلى   ،2022 عام  في 

كبير في ا�شتكمال الم�شاريع الإن�شائية والبنية 

التحتية وا�شعة النطاق. وت�شتفيد العديد من 

ال�شركات ال�شينية من بيئة العمال الموؤاتية في 

البحرين والتي توفر ميزة ا�شتراتيجية متمثلة 

ال�شوق  اإلى  ال�شريع  الو�شول  اإمكانية  في 

التي  هواوي،  �شركة  قامت  حيث  الخليجية، 

اأن�شاأت مقرها الرئي�شي لمنطقة ال�شرق الأو�شط 

 ،2009 عام  البحرين  في  الو�شطى  واآ�شيا 

بدور اأ�شا�شي في تبني البحرين المبكر ل�شبكة 

وفي  المملكة  م�شتوى  على  الخام�س  الجيل 

تعزيز الأجندة الرقمية الوطنية والخدمات من 

خلال الحو�شبة ال�شحابية.

العمل  ور�س  ال�شبت  اأم�س  يوم  انطلقت 

للموؤ�ش�شات  العالمي  اليوم  لقمة  الم�شاحبة 

العربية  الجامعة  في  والمتو�شطة  ال�شغيرة 

خ�ش�شت  حيث  عالي،  بمنطقة  المفتوحة 

ودعم  الأعمال  بريادة  متخ�ش�شة  عمل  ور�س 

الموؤ�ش�شات ال�شغيرة والمتو�شطة، فيما تنطلق 

اليوم الأحد الن�شخة الحادية ع�شرة لقمة اليوم 

والمتو�شطة  ال�شغيرة  للموؤ�ش�شات  العالمي 

بلو  رادي�شون  الدبلومات  فندق  في   2023

بالعا�شمة المنامة.

جمعية  رئي�س  اأو�شح  المنا�شبة،  وبهذه 

البحرين  ال�شغيرة والمتو�شطة في  الموؤ�ش�شات 

ال�شغيرة  للموؤ�ش�شات  العالمي  التحاد  رئي�س 

اأن الموؤتمر  الديري  والمتو�شطة، د. عبدالح�شن 

احت�شان  في  البحرين  مملكة  مكانة  يج�شد 

�شيكون  حيث  الكبرى،  العالمية  الفعاليات 

ت�شلط  التي  المهمة  الموؤتمرات  اأحد  الموؤتمر 

ال�شوء على المنجزات التي حققتها المملكة في 

الملك  الجلالة  �شاحب  لح�شرة  الزاهر  العهد 

اآل خليفة عاهل البلاد المعظم  حمد بن عي�شى 

من  والم�شاندة  والهتمام  ورعاه،  الله  حفظه 

الحكومة الموقرة برئا�شة �شاحب ال�شمو الملكي 

العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �شلمان  الأمير 

رئي�س مجل�س الوزراء حفظه الله.

العلمية  اللجنة  رئي�س  بين  جانبه  ومن 

العالمي   الموؤتمر  فعاليات  اأن  نا�شر  م�شعل  د. 

حمد الذوادي، والذي تقيمه جمعية الموؤ�ش�شات 

مدى  على  البحرينية  والمتو�شطة  ال�شغيرة 

 22 الأحد  اليوم  ينطلق  المن�شرمة  الأعوام 

ت�شع  مميزة  بن�شخة  العام  هذا  تاأتي  اأكتوبر، 

العلمية  البحوث  البحرين على خريطة  ل�شم 

الخا�س  الكتاب  تد�شين  خلال  من  والتطوير 

بالم�شاريع ال�شغيرة والمتو�شطة، وهو ع�شارة 

تجارب باحثين من البحرين والدول الأخرى، 

باعٌ كبير  لهم  كاتبًا ممن  به 40  �شارك  حيث 

وقد  والبحوث.  الدرا�شات  وعمل  بالتطوير 

اأبحاث  من  ال�شنة  زهاء  الكتاب  ا�شتغرق عمل 

يتنا�شب  بما  للمعلومات  وتطوير  ومعلومات 

وا�شحة  نظرة  ليعطي  الحالي  الو�شع  مع 

و�شفافة للقارئ.

مع  جل�شة  هناك  �شتكون  باأنه  واأ�شاف 

ال�شرق بالغرب، حيث  ال�شفراء بالمملكة لربط 

�شيكون هناك متحدثون من ال�شفارة الإيطالية 

المغربية، وذلك  النيبالية وال�شفارة  وال�شفارة 

لنقل اأف�شل الخبرات من بيئات مختلفة لتحقيق 

والتحديات  الفر�س  على  والتعرف  التوا�شل 

التو�شع  حالة  في  الموؤ�ش�شات  تواجه  قد  التي 

و�شتكون  القارات.  عابرة  ال�شركات  دخول  اأو 

يوفر  بما  التجارب  تلك  لنقل  مثمرة  لقاءات 

العري�شة  الخطوط  لو�شع  خ�شبة  معلومات 

اآخر  منظور  من  والتغيير  التطوير  لعمليات 

دولي يخدم تفكير مغاير غير محلي. 

واأردف د. م�شعل الذوادي باأن هناك جل�شة 

�شي�شارك  حيث  الكبيرة  بال�شركات  خا�شة 

ممثلون من كل من وزارة ال�شناعة والتجارة، 

و�شندوق العمل تمكين، واألبا، وبنك البحرين 

للتنمية، والغرفة التجارية، حيث �شيكون هذا 

للم�شاركين  الأ�شا�شية  المر�شاة  بمثابة  اللقاء 

ال�شركات  توجهات  على  التعرف  من  للتمكن 

اأعمال  اأي  في  معهم  الدخول  وكيفية  الكبيرة 

�شركة  مع  الجمعية  داأبت  فمثلاً  م�شتقبلية، 

الذي  الغيار  قطع  وعر�س  تو�شيح  على  األبا 

من  للتحقق  األبا من الخارج؛ وذلك  ت�شتورده 

اإمكانية ت�شنيع المنتج من �شركة بحرينية على 

الأمد الطويل.

لل�شوؤون  جل�شة  هناك  و�شتكون  كما 

واأخرى  للجامعات  واأخرى  القانونية 

هذا  بو�شع  ودهم  عن  اأعرب  اإذ  للح�شابات، 

العلمي  ال�شق  لبيات  الجل�شات  من  النوع 

اأكثر  تو�شيح  مع  المن�شاآت  لبع�س  والقانوني 

هي  والتي  الح�شابات  في  العلمية  للاأمور 

بطريقة  بالتجارة  تعمل  موؤ�ش�شة  كل  ع�شب 

اللجنة  ارتاأت  فقد  ولذلك  ودامغة.  �شحيحة 

بما  الجل�شات  بع�س  دمج  �شرورة  العلمية 

يوفر معلومات وافية للح�شور يوازي الطلب 

النقاط  بع�س  لتو�شيح  ال�شركات  من  الحالي 

الإداري.  ال�شق  ذات  والقانونية  العلمية 

وزارة  برعاية  ع�شاء  الأول  اليوم  و�شيتخلل 

ال�شناعة والتجارة ل�شيوف المملكة.

على  الختامية  الجل�شات  �شت�شلط  كما 

من  حققته  وما  المراأة  اأعمال  على  ال�شوء 

الأعلى للمراأة  نجاحات بالتعاون مع المجل�س 

يخدم  بما  الحكومية  العامة  والتوجهات 

التوازن بين الجن�شين، و�شيكون هناك ت�شليط 

ر�شم  في  واأهميته  المحلي  الإعلام  على  �شوء 

واأفكار  وعي  من  بالبلد  العامة  ال�شيا�شة 

ت�شاهم في تطوير المن�شاآت بما يخدم الم�شالح 

النتائج  �شيتم و�شع  الموؤتمر  العامة، وبنهاية 

بال�شالح  ت�شب  اأفكار  من  عنه  تمخ�س  وما 

العام وتعمل على دفع عجلة التقدم والتطور 

بالبلدان المتطورة.

د. م�سعل الذواديد. عبدالح�سن الديري

محمد الكوهجي خالد حميدان عبد الله فخرو
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https://www.alayam.com/alayam/economic/1031381/News.html
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القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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»الأشغال« تطرح مناقصة 
لتصميم شبكات للصرف الصحي

سيد حسين القصاب «

طرحت وزارة الأش��غال مناقصة عبر موقع مجلس المناقصات 
والمزايدات، تتعلق بتصميم ش��بكات للصرف الصحي والمياه 

المعالجة لمناطق متفرقة غير مخدومة.
وبينت الوزارة أن المش��روع يتضمن تصميم ش��بكات الصرف 
الصح��ي لعدة مناط��ق، بالإضافة إلى تطوي��ر وإلغاء محطات 
الص��رف الصحي القائمة بما يتناس��ب م��ع متطلبات توصيل 
هذه المناطق اعتماداً على المعطيات، مثل الكثافة السكانية 
الحالي��ة والمس��تقبلية وتحدي��د المش��اريع التطويري��ة في 
المنطقة، وذلك لحساب تدفقات مياه الصرف الصحي وتحديد 

تأثيرها في الشبكة القائمة.
كما يتضمن المش��روع تصميم عدد من الخطوط الرئيس��ية 
الناقل��ة للمياه المعالجة، وعدد من الخط��وط التوزيع، وعدد 
من الخزانات الرئيس��ية لمياه الصرف الصح��ي المعالجة بما 
يتناس��ب مع متطلب��ات توصيل الم��زارع وأغراض التش��جير 
للطرقات وللحدائق. وجاء ف��ي الوثيقة أن الضمان الابتدائي 
يبلغ 100 دين��ار، وصلاحية الضمان 180 يوم��اً، ومدة العقد 
س��نة واح��دة، حيث ت��م تحديد موع��د الإغ��لاق للراغبين في 

التقديم في 19 نوفمبر المقبل.

 رنا بنت عيسى: معهد الإدارة العامة
يسعى إلى تعزيز الاستثمار في الكوادر الوطنية

أكّ��دت الدكت��ورة الش��يخة رنا بنت 
عيس��ى بن دعي��ج آل خليفة، المدير 
العام��ة،  الإدارة  لمعه��د  الع��ام 
أن المعه��د وم��ن خلال ش��راكاته 
إل��ى تعزيز  الاس��تراتيجية يس��عى 
الاس��تثمار في الكوادر الوطنية عن 
طريق تزويدهم بأفض��ل المهارات 
المتقدّم��ة والملائم��ة للمتطلّبات 
والمس��تقبلية،  الحالي��ة  التنموي��ة 
بما يس��هم في تعزيز مساهمتهم 
الفاعل��ة ف��ي المس��يرة التنموي��ة 

الشاملة. 
جاء ذلك خلال لقائها كريمة محمد 
العباس��ي، الأمي��ن الع��ام لمجلس 
الش��ورى، حيث أشارت د.الشيخة رنا 
بنت عيس��ى، إل��ى أن معهد الإدارة 
العام��ة بصدد تقديم سلس��لة من 
البرامج التدريبي��ة للكوادر الوطنية 
في الأمانة العامة لمجلس الشورى، 
تعزي��زاً لعملية التعلّ��م والتدريب 

المعايي��ر  أعل��ى  وف��ق  المس��تمر 
المعه��د  أن  مضيف��ة  الدولي��ة. 
يعم��ل حالياً عل��ى إع��ادة تصميم 
كاف��ة برامجه وتطويره��ا لمواكبة 
التط��وّرات والاحتياج��ات التدريبية 
الفعلية والمتغيرات المتسارعة في 

مملكة البحرين. 
 من جانبها، أشارت كريمة محمد 
لمجلس  العام  الأمين  العباس��ي، 

اس��تمرارية  أن  إل��ى  الش��ورى، 
التعاون م��ع المعهد في تصميم 
المُقدّمة لمجلس  البرامج  وتنفيذ 
لتوجيهات  تفعيلًا  تأتي  الشورى، 
عل��ي ب��ن صال��ح الصال��ح رئيس 
مجل��س الش��ورى الت��ي تعك��س 
ترجم��ة  عل��ى  معالي��ه  ح��رص 
توجيهات حض��رة صاحب الجلالة 
ملك الب��لاد المعظ��م حفظه الله 

ورع��اه ف��ي تعزيز آف��اق التعاون 
الس��لطتين  بي��ن  والتنس��يق 
عل��ى  والتنفيذي��ة  التش��ريعية 
مختل��ف المس��تويات، حيث تولي 
العام��ة  الأمان��ة  اس��تراتيجية 
وخططه��ا اهتمام��اً كبي��راً تجاه 
تمكين الكوادر الوطنية بالمجلس 
وديموم��ة التطوي��ر، م��ن خ��لال 
الاستفادة من الخدمات التدريبية 
المؤسسات  التي تقدمها مختلف 
وخدم��ات  برام��ج  بينه��ا  وم��ن 
المواكبة  العام��ة  معه��د الإدارة 
وبأعل��ى  المحليّ��ة  للاحتياج��ات 
المعايي��ر الدولي��ة، مثمّن��ة مدى 
الاستفادة التي تحقّقت على مدار 
الأعوام الماضية من خلال مختلف 
البرامج التي انضم إليها منتس��بو 
مج��الات  ف��ي  الش��ورى  مجل��س 
تنمي��ة  ف��ي  س��اهمت  متنوع��ة 

قدراتهم وتعزيز إمكانياتهم.

 114 مليون دينار حجم 
سوق السجائر في البحرين

عباس المغني «

ارتفع حجم س��وق السجائر 
والتبغ في مملكة البحرين 
إلى 114 ملي��ون دينار في 
 104 بنحو  مقارن��ة   2022
ملايي��ن دين��ار ف��ي ع��ام 
2011، وبنسبة نمو %9.5. 
ويأتي ارتفاع سوق الدخان 
نتيجة ارتفاع عدد الس��ياح 
الع��ام  خ��لال  المدخني��ن 
بالعام  مقارن��ة  الماض��ي 
ال��ذي قبله م��ع فتح قطاع 

السفر بانتهاء جائحة كورونا )كوفيد19(. 
وق��ال الخبي��ر الاقتصادي أكب��ر جعف��ري: »إن مملك��ة البحرين 
اس��تقبلت ملايين الس��ياح ف��ي الع��ام الماضي، وم��ن ضمنهم 
مدخنين، وهو ما يؤدي إلى ارتفاع مبيعات السجائر في السوق«.
وأض��اف »أما بالنس��بة للبحرينيين، فأعتقد أن أع��داد المدخنين 
المواطنين تراجع السياس��ات التي تتبعها البحرين في الحد من 
الس��لع الضارة بالإنس��ان، ومنها رفع التكلفة من خلال الضرائب 
الانتقائي��ة إل��ى جانب حم��لات التوعية«. ولفت إل��ى أن الأرقام 
عن حجم السوق تعتبر مؤش��راً، ونأمل أن تكون الأرقام مفصلة 
أكثر، بما يس��اعد على اتخاذ إجراءات مناسبة لمكافحة التدخين، 
مؤك��داً أهمي��ة التفكير بحل��ول إبداعية في تش��جيع المدخنين 
على ت��رك التدخي��ن.  وذك��ر أن التدخي��ن له تكاليف وخس��ائر 
بش��رية واقتصادية بش��كل مباشر وغير مباش��ر، حيث يكون لها 
تأثير سلبي على القلب والش��رايين والعضلات وغيرها، وعلاجها 
مكلف ج��داً، حيث تنفق وزارة الصحة ملايي��ن الدنانير على علاج 

المدخنين، مؤكداً أن خسائر التدخين مرتفعة. 
وقال: »إن أس��عار التدخين في الدول المتقدمة مرتفعة، بهدف 
الحد من عدد المدخنين، وصرف المستهلكين إلى سلع أخرى أكثر 
نفعاً«. وأضاف »رفع سعر السجائر عبر الضرائب أحد الحلول لدفع 
المستهلك إلى عدم شراء السجائر، ولكن المشكلة أن المدمنين 
مس��تعدون دفع أي ثمن للشراء بس��بب الإدمان، ولهذا لا بد من 

إيجاد حلول مناسبة لكل حالة«.

أكبر جعفري

ضمن الدفعة الرابعة من مشروع تحديث وثائق الملكية

 »التخطيط والتطوير العمراني« 
تعتمد 6 مخططات تفصيلية جديدة

أعلن أحم��د عبدالعزيز الخياط الرئيس التنفيذي 
لهيئ��ة التخطي��ط والتطوي��ر العمران��ي، ع��ن 
الانته��اء م��ن اعتم��اد 6 مخطط��ات تفصيلي��ة 
جديدة ضم��ن الدفع��ة الرابعة من مش��روعها 
لتحديث وثائق الملكية للمخططات التفصيلية. 
ودع��ت الهيئ��ة كاف��ة م��لّاك العق��ارات للقيام 
باتخ��اذ الإج��راءات اللازم��ة خ��لال 90 يوماً من 
نش��ر ه��ذا الإعلان لاس��تكمال إج��راءات تحديث 
وثائ��ق ملكياته��م الواقع��ة ضم��ن المخط��ط 
التفصيل��ي لمنطقة الجس��رة والهمل��ة - مجمع 
التفصيل��ي  )1003-1006-1009(، والمخط��ط 
الجزئ��ي لمنطقة الحزام الأخضر الجزء الش��مالي 
- مجم��ع )419(، والمخط��ط التفصيلي الجزئي 
لمنطقة جد الحاج )2( – مجمع )514(، والمخطط 
التفصيلي لمنطقة جن��وب ديار المحرق )ضاحية 
ريا( المجمع��ات )231 -263-262-234-233(، 
والمخط��ط التفصيل��ي لمنطقة كران��ة – مجمع 
)454-456-458(، ومخطط ش��ارع البس��يتين - 

المجمعات )226-231-233-234(.
وأش��ار الخي��اط، إل��ى أنه عل��ى م��لّاك العقارات 
ف��ي المخطط��ات المعل��ن عنه��ا والراغبين في 
تح��دي��ث وثائ��ق ملكياتهم تقديم نس��خة من 
وثيقة الملكية ونس��خة من ش��هادة المس��ح إذا 
كانت وثيقة الملكية قديمة، ونسخة من بطاقة 
الهوي��ة، أما في ح��ال كان مق��دم الطلب يحمل 
توكيلًا من المالك فيتوجب توفير توكيل معتمد 
يحم��ل توقي��ع مال��ك العقار م��ع ملء اس��تمارة 

تقديم الطلب.
ويمكن إنه��اء الإجراءات اللازمة، إما عن طريق 
زي��ارة مرك��ز خدم��ة العم��لاء التاب��ع للهيئة 
والكائن في مبنى جهاز المس��احة والتس��جيل 
العق��اري بمنطق��ة الس��نابس، أو ع��ن طريق 
تقديم طلب استفس��ار ع��ن وضعية أرض عبر 
ask@upda.gov. للهيئ��ة  الإلكتروني  البريد 
www. أو ع��ن طري��ق منص��ة التخطي��ط bh

.planning.bh

 وأك��د أن��ه في ح��ال انقض��اء الفت��رة المحددة 
لمرحلة تحديث وثائق الملكية، فسيتم مخاطبة 
لاس��تكمال  والزراع��ة  البلدي��ات  ش��ؤون  وزارة 
إج��راءات تطبي��ق قان��ون الاس��تملاك للمنفعة 

العامة لأغراض التخطيط أو إعادة التخطيط.
 وأض��اف أن أب��واب الهيئة مفتوح��ة يومياً ما 

ع��دا الجمعة والس��بت، م��ن الس��ابعة صباحاً 
وحتى السادس��ة مس��اءً. ويمك��ن للراغبين في 
الاطلاع على آخر المس��تجدات متابعة حسابها 
ف��ي موقع التواص��ل الاجتماعي »إنس��تغرام« 
bahrainupda@ أو زي��ارة الموقع الإلكتروني 

.www.upda.gov.bh

أحمدي صاحب أفضل إنجاز 
 مهني وريم خلفان تفوز

بجائزة المهندس المتمرس

أك��دت الدكت��ورة رائدة العل��وي، رئي��س جمعية المهندس��ين 
البحريني��ة على المكانة الرفيعة التي تحظى بها جائزة الجمعية 
الس��نوية بين المهندس��ين وفي أوس��اط القطاع الهندس��ي في 
البحرين منذ إطلاق الجائزة في نس��ختها الأولى في العام 2018. 
وأش��ارت إلى ما تمثله الجائزة كقيمة مضافة تس��اهم في إثراء 
المجتم��ع الهندس��ي على مس��توى الب��لاد، والدور ال��ذي تلعبه 
جمعي��ة المهندس��ين البحرينية م��ن خلال الجائزة في تش��جيع 
وتحفيز المهندس��ين وطلبة الهندس��ة على الابتكار والإبداع بما 
يساهم في تطور القطاع الهندسي بالمملكة، وحشد إمكانياتهم 
لخدمة مملكة البحرين في التنمية، وتنمية روح الإبداع والابتكار 

وتحفيز المواهب والقدرات في المجالات الهندسية المختلفة.
جاء ذلك بمناس��بة تكريم الجمعية، الفائزين بجائزتها السنوية 

في نسختها الرابعة.
 وفي النسخة الرابعة من الجائزة، تم تكريم الفائزين من مختلف 
فئات الجائزة، حيث فاز في فئة المهندس المتميز الدكتور بشار 
أحمدي بجائزة أفضل إنجاز مهني، فيما فازت ريم إبراهيم خلفان 

بجائزة المهندس المتمرس.
وفي فئة أفضل مشروع تخرج وفي تخصص الهندسة المعمارية، 
ف��از بالمرك��ز المركز الأول حس��ين خلي��ل إبراهيم م��ن جامعة 
البحري��ن وبالمرك��ز الثاني المهندس��ة زينب جعف��ر الحلال من 
جامعة البحرين، وفي المرك��ز الثالث محمد عبد العزيز الهاجري 

من جامعة البحرين.

520 طناً إجمالي الإنتاج سنوياً.. المبارك: 

 اكتمال إنشاء مشروع الملك للأمن
الغذائي في هورة عالي قبل نهاية العام

توقع وزير ش��ؤون البلديات والزراعة وائل المبارك، 
اكتمال العمليات الإنش��ائية بمشروع جلالة الملك 
المعظم للأم��ن الغذائ��ي الكائ��ن بمنطقة هورة 

عالي في مرحلته الأولى قبل نهاية العام الجاري.
وأض��اف خ��لال زيارته موقع المش��روع بحضور وزير 
الأش��غال إبراهي��م الح��واج، والش��يخة م��رام بنت 
إبراهي��م آل خليفة الأمين الع��ام للمبادرة الوطنية 
لتنمية القطاع الزراعي، والدكتور خالد أحمد حسن 
وكيل وزارة ش��ؤون الزراعة والث��روة البحرية، وعددٍ 
م��ن المس��ؤولين، للاطّ��لاع عل��ى آخر مُس��تجدات 
المشروع الاستراتيجي، والعمل على مواصلة تكامل 
جه��ود الجهات المعنية بتحقيق الأمن الغذائي، أن 
المش��روع يقام على مساحة 2.1 هكتار في منطقة 
هورة عالي، وعلى مس��احة هكتار بالمنطقة الثانية 

في الدراز.
وأوضح المبارك، أن كل موقع يش��تمل على 7 بيوت 
محمي��ة، إضاف��ة إل��ى الحاضن��ة والمبن��ى الإداري 
وخدمات أخرى، حيث وصل العمل في المش��روعين 
وف��ق نظام البن��اء والتش��غيل والإدارة إل��ى مراحل 

متقدمة.
ونوه إلى أنّ الطاقة الإجمالية للمشروع ستبلغ 260 
طناً سنوياً في كل موقع، وهو ما يمثّل 520 طناً من 

سلة الغذاء.
وأش��اد المب��ارك، ووزير الأش��غال، بمش��روع جلالة 
المل��ك المعظم للأم��ن الغذائي الكائ��ن بمنطقة 
ه��ورة عال��ي، وبما يمثّله م��ن رافد كبي��ر لتحقيق 
أه��داف مملكة البحرين التنموية المُس��تدامة، في 
ظلّ توجيه��ات حضرة صاحب الجلال��ة الملك حمد 
بن عيس��ى آل خليفة ملك البلاد المعظّم، ومتابعة 

 صاح��ب الس��مو الملك��ي الأمير س��لمان ب��ن حمد 
آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.

ودوره  المش��روع  أهمي��ة  إل��ى  المب��ارك،  ون��وه 
الاس��تراتيجي في دعم ملف الأم��ن الغذائي وزيادة 

الإنتاج الزراعي، وبما يحقّق التطلّعات المنشودة.
ب��دوره أوض��ح الح��وّاج، أنّ مش��روع جلال��ة الملك 
المعظ��م للأمن الغذائ��ي، يمثل مب��ادرة طموحة 
تس��هم في زيادة حجم المنت��ج الوطني، عبر تأمين 
الغذاء واس��تدامته، وفق رؤية تس��تند على خطط 
استراتيجية قادرة على محاكاة الأهداف المستقبلية 
في مج��ال الأم��ن الغذائ��ي، وبما يضم��ن وصول 

البحرين إلى الاكتفاء الذاتي.
وبي��ن أن هذه المب��ادرات البنّاءة، ترف��د في الوقت 

ذات��ه جهود دع��م فئة الش��باب البحرين��ي للعمل 
بمجال الإنتاج الزراعي، عبر تبني التقنيات المبتكرة 
للإنتاج المس��تدام مع التركيز بش��كل أساسي على 
بناء جيل واعد ومتدرب على الأس��اليب الحديثة في 
الإنتاج الزراعي والسمكي، من خلال ترسيخ  الحرص 
الوطن��ي في توفير الأم��ن الغذائ��ي، وتهيئة بيئة 
العم��ل اللائ��ق وتحس��ين المس��توى الاجتماع��ي 
المعيش��ي، إضافة إل��ى رفع مؤش��رات الكفاءة في 
اس��تغلال الموارد، ورفع الكفاءة الإنتاجية الزراعية 
كماً ونوعاً، والمس��اهمة في رفع مس��توى الاكتفاء 
الذاتي من الأس��ماك والخضروات، إضافة لتش��جيع 
ودعم الش��راكة م��ع القط��اع الخاص ف��ي مجالات 

الإنتاج الزراعي.
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بمناسبة أكتوبر شهر التوعية بسرطان الثدي

 »دلمون للدواجن« 
تنظّم فعالية اليوم الوردي لموظفيها

نظم��ت ش��ركة دلم��ون للدواجن، 
فعالي��ة الي��وم ال��وردي للتوعي��ة 
بس��رطان الث��دي وذلك ف��ي إطار 
ورفاهي��ة  صح��ة  عل��ى  حرصه��ا 
موظفاته��ا. وتضمن��ت الفعالي��ة 
محاض��رة تثقيفي��ة ح��ول الوقاية 
من سرطان الثدي وأهمية الكشف 
المبك��ر، قدمتها الدكت��ورة أميرة 
عبدالأمي��ر من مستش��فى الهلال 

التخصصي. 
مش��اركة  الفعالي��ة  ش��هدت 
بالش��ركة،  الإن��اث  الموظف��ات 
محاضرة  أمي��رة  الدكتورة  وقدمت 
أع��راض  ح��ول  ومفي��دة  ش��يقة 
سرطان الثدي وعلاماته التحذيرية 
وأس��بابه وتأثي��ره عل��ى الصح��ة 
الدكتورة  النس��ائية كما تحدث��ت 
عن أهمية الكشف المبكر والفحص 
الطرق  للث��دي، وش��رحت  الذات��ي 
الصحيح��ة للقي��ام به��ذا الفحص 
مجموع��ة  المحاض��رة  وتضمن��ت 
من النصائ��ح حول النظام الغذائي 
الصحي وأس��اليب الحي��اة الصحية 
الت��ي يمك��ن أن تقل��ل م��ن خطر 

الإصابة بسرطان الثدي. 
بعد المحاض��رة التثقيفية، قدمت 
ش��ركة دلمون للدواج��ن مجموعة 
م��ن القس��ائم المجاني��ة لفحص 

س��رطان الثدي لجمي��ع الموظفات 
بالش��ركة، كما ت��م التنس��يق مع 
التخصص��ي  اله��لال  مستش��فى 
لعم��ل مجموع��ة م��ن الفحوصات 
الطبي��ة العامة لموظفي الش��ركة 
من الذكور والإناث، بهدف الحفاظ 
على صحتهم وكش��ف أي مش��اكل 

صحية قد تكون موجودة. 
تعتبر هذه المب��ادرة والرعاية من 
ش��ركة دلم��ون للدواج��ن خط��وة 
هام��ة نحو رعاية صح��ة موظفيها 
وتوعي��ة العاملين بأهمية الوقاية 

من س��رطان الث��دي حي��ث تعتبر 
النس��اء أكثر عرضة للإصابة بهذا 
المرض، ولذا فإن توفير الفحوصات 
الطبي��ة المبكرة والتوعية الصحية 
يمك��ن أن يكون له تأثي��ر إيجابي 
في الكش��ف المبكر عن الس��رطان 

وتحسين فرص العلاج والشفاء. 
م��ن جانبه، صرح حس��ين عاش��ور 
والعلاقات  البش��رية  الموارد  مدير 
العامة في شركة دلمون للدواجن 
به��ذه الفعالي��ة قائ��لًا: »مجلس 
الإدارة والإدارة التنفيذي��ة يولي��ان 

اهتمام��اً كبي��راً بصح��ة وس��لامة 
س��رطان  أن  ون��درك  موظفاتن��ا، 
الث��دي يش��كل تحدياً كبي��راً، ومن 
خلال تنظيم الي��وم الوردي ورعاية 
الفحوصات الطبية لكل الموظفات 
بأحدث الأجهزة والمعدات، نسعى 
لزيادة الوعي وتش��جيع الموظفات 
على اتخاذ خط��وات واعية للوقاية 
والكش��ف المبك��ر حي��ث نأم��ل أن 
تعود ه��ذه المبادرة بالفائدة على 
صح��ة فريقنا وتس��اهم ف��ي خلق 

بيئة عمل صحية«. 
الجدير بالذكر بأن ش��ركة دلمون 
للدواجن لديها سجل حافل في دعم 
والاجتماعية  الصحي��ة  المب��ادرات 
حي��ث تعمل الش��ركة عل��ى توفير 
وصحي��ة  مش��جعة  عم��ل  بيئ��ة 
لموظفيه��ا وتولي اهتمام��اً كبيراً 
بصحتهم وسلامتهم، كما تعكس 
فعالي��ة الي��وم ال��وردي ومحاضرة 
الدكت��ورة أمي��رة عبدالأمي��ر مدى 
الوع��ي  الش��ركة بتعزي��ز  الت��زام 
الصح��ي وتوفير الرعاي��ة الصحية 
لموظفيها، حيث تعتبر هذه فرصة 
قيم��ة لموظف��ات ش��ركة دلمون 
للدواجن لزيادة معرفتهن وتوعية 
بأهمي��ة  وعائلاته��ن  أنفس��هن 

الوقاية من سرطان الثدي.

الأكاديميّة الملكيّة تكرم القائمين 
على تنفيذ برامج المعسكر الصيفي

شهد العميد فواز حسن الحسن، آمر الأكاديمية الملكية للشرطة 
حف��ل التكريم الذي أقامت��ه الأكاديمية لتكري��م القائمين على 
تنفيذ برامج وأنشطة المعسكر الصيفي الرابع عشر للعام 2023.

وأكد الحس��ن أن الحفل يأتي في إط��ار الاهتمام والرعاية اللذين 
يوليهم��ا الفريق أول الش��يخ راش��د ب��ن عب��دالله آل خليفة وزير 
الداخلية للمعس��كر، والمتابعة المستمرة من قبل الفريق طارق 
بن حس��ن الحس��ن رئي��س الأمن الع��ام بما من ش��أنه تحقيق 
الأهداف المرجوة، معرباً عن ش��كره وتقديره لكل القائمين على 
تنفيذ برامج وأنشطة المعسكر، وما أظهروه من احترافية وخبرة 

في التنظيم وحفظ سلامة وأمن المشاركين.
وأوضح أن وزارة الداخلية مستمرة في تنظيم مثل هذه المبادرات 
الت��ي تهدف إلى تعزيز المواطنة وترس��يخ قيم ال��ولاء والانتماء 
والتس��امح، وتنمية روح الفريق الواحد وصقل القدرات واكتشاف 
المواه��ب الثقافي��ة والرياضي��ة وتوجيهه��ا التوجيه الس��ليم، 
بالإضافة إلى اس��تغلال أوقات الفراغ وتنمية المهارات القيادية 

وتحصين النشء والشباب من الجريمة والانحراف.
واس��تمع آمر الأكاديمية لملاحظ��ات وآراء القائمين على البرامج 
والأنشطة وتبادل الأفكار والرؤى والفرص المتاحة لتطويرها في 
السنوات القادمة، مشيراً إلى أن هذه الأفكار ستكون ضمن رؤية 
الأكاديميّة في تنفيذ برامج وأنشطة لشباب المستقبل بالتعاون 
مع لجنة تمكين الشباب في القطاعين العام والخاص، بالإضافة 
إل��ى إعداد الأكاديميّ��ة برنامجاً وطنياً توعوياً س��نوياً س��يتناول 
الموضوع��ات الاجتماعية ويعالج الظواهر الس��لبيّة والس��لوكات 

غير المرغوبة.

 دلال الغيص تلتقي طالبات 
الجامعة الملكية للبنات

اجتمعت دلال الغيص الرئيس التنفيذي لمجموعة بنك البحرين 
للتنمي��ة، في لقاء، مع طالب��ات الجامعة الملكي��ة للبنات، وذلك 
في إط��ار برنامج بعقد لقاءات دورية بين ش��خصيات قيادية في 
القط��اع المالي والمصرفي مع طلبة العل��وم المالية في مختلف 

الجامعات والمعاهد البحرينية. 
وقد تحدثت الغيص خلال اللقاء عن مس��يرتها العملية الممتدة 
لأكث��ر من 21 عاماً في القطاع المصرف��ي لما تحمله من خبرات 
وتجارب مثرية للطالبات لتكون مثل أعلى يحتذى بها في مسيرة 
حياته��م العملي��ة كما ه��ي مثال ح��ي لكيفية الوص��ول لأعلى 

المراتب والنجاحات في المستقبل. 
وتوجهت للطالبات المش��اركات في اللق��اء بالكثير من النصائح 
على الصعيد المهني، مؤكدة بش��كل خاص على ضرورة التعليم 
المس��تمر مدى الحياة من خلال متابعة مصادر القراءة والاطلاع 
والتعل��م والح��رص عل��ى التزود بأح��دث المعلوم��ات من خلال 
المكتب��ات والدوري��ات والفعالي��ات العالمية. كم��ا تحدثت عن 
الصفات الش��خصية الملهمة التي يجب أن يتحلى بها الإنس��ان 

الناجح في عمله وفي حياته بشكل عام. 
رئيس��ة الجامعة الملكية للبنات البروفيس��ورة يس��رى المزوغي 
رحب��ت بالتعاون م��ع جمعية مص��ارف البحرين ف��ي تنظيم هذا 
اللق��اء الذي أثرى خبرات ومعارف طالبات الجامعة، وتقديم مثال 
ناجح يحتذى لس��يدة بحرينية رائدة في قط��اع الخدمات المالية 
والمصرفي��ة، منوه��ة بالمس��يرة الحافلة للس��يدة دلال الغيص 
وقدرتها على مش��اركة خبرتها ورؤيتها حول التحديات والفرص 

التي تواجه المرأة في المجال المالي والمصرفي. 

»الاتحاد الحر« ينظم ورشة 
 الإسعافات الأولية بالتعاون
مع »مركز الحر للمتقاعدين«

نظمت لجنة الصحة والس��لامة المهنية بالاتحاد الحُر بالتعاون 
مع لجنة الم��رأة في مركز الحُر للمتقاعدين البحرينيين، ورش��ة 
عمل ع��ن »الإس��عافات الأولي��ة«، قدمتها مدربة الإس��عافات 
الأولية والمسعف الدولي س��ارة يوسف مساعد الخدمات الطبية 

بالمعهد الأمريكي للصحة والسلامة.
وقدم��ت يوس��ف، تعريفاً للإس��عافات الأولية، مش��يرة لأهمية 
اكتشاف الحالة الإس��عافية والاتصال المبكر بالإسعاف وتقديم 
الإس��عافات الأولية لحين وصول الإسعاف المختص ونقل الحالة 

للمستشفى.
ونوهت بأهمية اس��تخدام الحواجز لمنع نقل الأمراض المعدية، 
لافت��ة إلى أن تقديم الرعاية يجب أن يك��ون في نطاق التدريب 
الحاص��ل عليه المس��عف، ث��م اس��تعرضت أهم الح��الات التي 
يواجهها المسعف ومن أبرزها الأزمات القلبية والنزيف والاختناق 
والكس��ور والحروق والصدمة والإغماء وأعراض كل منها وكيفية 

التعامل معها.

في اليوم الصحي التوعوي بـ»تنمية الصغيرة والمتوسطة« 

 السلوم: نعتزم التقدم بمقترح يلزم الفحص 
الطبي للنساء للكشف عن سرطان الثدي

أك��د رئيس جمعي��ة البحرين لتنمية 
والمتوس��طة  الصغيرة  المؤسس��ات 
النائب أحمد الس��لوم، أنه س��يتقدم 
الفص��ل  خ��لال  قان��ون  بمقت��رح 
التش��ريعي الحال��ي بإلزامي��ة إج��راء 
كشف طبي لسرطان الثدي على نفقة 
الحكومة لكل نساء البحرين فوق سن 
الأربعي��ن، خصوص��اً وأن هناك %38 
من نساء البحرين فوق سن الأربعين 
يعانين من هذا المرض وهي نس��بة 

مرتفعة.
ج��اء ذلك، خ��لال يوم صح��ي توعوي 
نظمته الجمعية، بالتعاون مع مركز 
لندن لجراح��ات الثدي، اش��تمل على 
المحاضرة التثقيفية »الكشف المبكر 
لس��رطان الث��دي.. صح��ة للمواط��ن 
وتوفير للاقتصاد«، قدمتها الدكتورة 
س��ارة الريفي مؤس��س ومدير مركز 

لندن لجراحات الثدي.
وأكد أن الجمعية حريصة على تنظيم 
الفعالي��ات التي تدعم المرأة وجهود 
الحفاظ على صحتها، حيث دأبت على 
الاحتفاء بالم��رأة البحرينية في كافة 

المناسبات.
وأش��اد الس��لوم بالح��راك التوع��وي 
والتثقيف��ي ال��ذي تش��هده البحرين 
خ��لال أكتوب��ر من كل ع��ام، بوصفه 
ش��هر التوعية بس��رطان الثدي وهو 
م��ا يعك��س الاهتم��ام الكبي��ر الذي 
توليه القيادة في المملكة والحكومة 
بجميع مؤسساتها وكذلك مؤسسات 
البحرين��ي، للتوعية  الخ��اص  القطاع 
بالمرض وتقلي��ل الوفيات المتعلقة 
به. وقدم شكره، إلى المجلس الأعلى 
للمرأة برئاسة صاحبة السمو الملكي 
الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة 
قرين��ة جلال��ة الملك المعظ��م على 
ال��دور الكبي��ر ال��ذي يلعبه ف��ي إطار 
التوعي��ة بصحة المرأة ف��ي البحرين 
بش��كل خاص وكل م��ا يعني تقدمها 

وتطورها بشكل عام.
وأوض��ح الس��لوم، أن الكش��ف المبكر 
يوفر على الدولة ملايين الدنانير لأن 
الفارق ضخم ج��داً بين كلفة الفحص 
المبكر التي لا تكل��ف 15 ديناراً ومن 
ثم العلاج مبك��راً.  وكلفة العلاج في 
الح��الات المتأخ��رة الت��ي تص��ل إلى 
150 أل��ف دولار للحال��ة الواح��دة في 
بع��ض الأم��ور، ناهيك ع��ن الحفاظ 
عل��ى أمه��ات البحرين ونس��ائها من 
مضاعف��ات هذا الم��رض وهي قيمة 
لا تق��در بم��ال لأن الم��رأة البحرينية 
ه��ي عماد الأس��رة وصحتها في غاية 

الأهمية للجميع.
فيما أكدت الريفي، أن نس��ب الشفاء 
عالية جداً وتصل إلى 99% في الحالات 
المبكرة جداً، لذل��ك التوعية بأهمية 
 الكش��ف المبك��ر مهم��ة ج��دا، حيث 
ساعد الدعم الكبير للتوعية بسرطان 
الث��دي في إح��داث  تق��دم واضح في 
تش��خيص س��رطان الث��دي وعلاجه، 
وزادت معدلات البقاء على قيد الحياة 
 لمرضى سرطان الثدي، كما انخفض 
عدد الوفيات المرتبطة بهذا المرض 
بش��كل منتظ��م،  ويرجع ذلك بش��كلٍ 
كبي��رِ إل��ى عدد م��ن العوام��ل، مثل 
الكشف المبكر، واستخدام طرق  علاج 

جديدة تراعي الحالة الفردية، والفهم 
الأفضل لطبيعة هذا المرض . 

 وقالت »يعتبر س��رطان الثدي واحداً 
م��ن أكثر الموضوع��ات الصحية التي 
يجب الاهتم��ام به��ا والتركيز عليها 
وتس��خير كافة الإمكانيات في س��بيل 
التش��جيع على الكش��ف المبكر وإجراء 
والدوري��ة  الروتيني��ة  الفحوص��ات 
وتقلي��ل  الم��رض  عل��ى  والس��يطرة 
مضاعفات��ه«. وأوضح��ت، أن أهمية 
ال��دور  ش��هر أكتوب��ر تأت��ي لإب��راز 
المس��تجدات  يواكب  ال��ذي  التوعوي 
والتطورات العالمية والطبية في هذا 
الجانب باعتبار أن سرطان الثدي من 
أكثر الأمراض السرطانية شيوعاً لدى 
النس��اء، ما يبرز أهمية التشجيع على 
مواصلة نش��ر الوعي والتثقيف اللازم 
لجمي��ع الفئات المس��تهدفة بجدوى 
الفحوص��ات الدوري��ة الوقائي��ة ودور 
الاكتش��اف المبكر لسرطان الثدي في 
خفض معدل الوفيات مع التأكيد على 
أهمية التدريب على القيام بالفحص 

الدوري الذاتي.
وأش��ارت إل��ى أن س��رطان الثدي هو 
عب��ارة ع��ن تكاثر غي��ر منتظ��م في 
الخلاي��ا يؤدي إل��ى ظه��ور ورم قابل 
للانتشار وغزو الخلايا المحيطة به أو 

الانتش��ار عن طريق القنوات الدموية 
أو اللمفاوي��ة أو أعض��اء أخ��رى م��ن 
الجس��م، وهو أكثر أنواع الس��رطانات 
ش��يوعا بين النس��اء في العالم، وفي 
الخلي��ج تحدي��دا، قد يصيب س��رطان 
الث��دي كلاًّا م��ن الرجال والنس��اء، إلا 
أنه أكثر ش��يوعا بين النساء، ويصيب 
الرجال بنس��بة رجل واح��د لكل 100 
س��يدة. وقالت »من أعراض س��رطان 
الث��دي ظه��ور كتل��ة ف��ي الث��دي أو 
الإبط، وظهور تغير ف��ي حجم الثدي 
أو ش��كله أو مظهره، وتغير في الجلد 
الموج��ود عل��ى الث��دي أو احم��راره، 
والحلم��ة المقلوب��ة أو إف��راز دم من 
الحلمة، ووجود تقش��ر ف��ي المنطقة 
المحي��ط  الجل��د  م��ن  المصطبغ��ة 
بالحلم��ة )الهال��ة( أو جل��د الث��دي«، 
داعية إلى اتباع أنماط حياة تس��اهم 
ف��ي الحفاظ على توفي��ر حياة صحية 
س��ليمة بعي��داً عن عوام��ل الاختطار 
المس��ببة للإصابة بالمرض كالنظام 
الغذائ��ي وع��دم ممارس��ة النش��اط 

البدني ومراعاة العوامل الوراثية«.
وأك��دت الريف��ي دعم الأبح��اث التي 
تس��عى إلى إيج��اد الع��لاج، وتثقيف 
المعرضين لخطر الإصابة بس��رطان 

الثدي ، والقضاء عليه.

 كاظم يرعى ماراثون المشي 
بمناسبة شهر التوعية بسرطان الثدي

أق��ام فري��ق حل��م إنس��ان التطوعي بالتع��اون مع 
مستش��فى الهلال مؤخراً فعالية ماراثون المش��ي 
بمناسبة ش��هر التوعية بسرطان في ممشى عالي، 

تحت رعاية النائب جلال كاظم.
وأكد كاظ��م على ضرورة نش��ر ثقاف��ة الوعي حول 
أهمي��ة الفحص المبكر واتب��اع أنماط حياة صحية، 
م��ن أجل التدخ��ل العلاج��ي الس��ريع والوقاية من 
أضرار المرض، مشيراً إلى أهمية توعية كافة أفراد 
المجتم��ع بالمرض وذلك لتقديم الدعم للمصابين 

مما يعتبر جزءاً مهما في البرامج العلاجية.
وأض��اف أن الجه��ات المنظمة والداعم��ة للفعالية 
تحركت م��ن منطل��ق إيمانه��ا بضرورة الش��راكة 
المجتمعية وتعزيزها من أجل رفع مس��توى الوعي 
به��ذا الم��رض ودعم ومس��اندة المرض��ى، مقدماً 
الش��كر للفري��ق، ومستش��فى اله��لال، والعربي��ة 
للطي��ران وعدد من الداعمين والمش��اركين لإنجاح 
الفعالي��ة التوعوي��ة عل��ى حس��ن التنظي��م ودعم 

الفعالية. كما قدم الش��كر إل��ى وزارة الداخلية على 
تكفله��ا بإج��راءات تنظي��م المش��اركين وتهيئ��ة 

المنطق��ة لإنج��اح الفعالي��ة، ما يعبر ع��ن اهتمام 
الوزارة بهذه الفعاليات وإدراك أثرها في المجتمع.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/10/22/watan-20231022.pdf?1697953577
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1088147
https://alwatannews.net/article/1088252
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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بمناسبة أكتوبر شهر التوعية بسرطان الثدي

 »دلمون للدواجن« 
تنظّم فعالية اليوم الوردي لموظفيها

نظم��ت ش��ركة دلم��ون للدواجن، 
فعالي��ة الي��وم ال��وردي للتوعي��ة 
بس��رطان الث��دي وذلك ف��ي إطار 
ورفاهي��ة  صح��ة  عل��ى  حرصه��ا 
موظفاته��ا. وتضمن��ت الفعالي��ة 
محاض��رة تثقيفي��ة ح��ول الوقاية 
من سرطان الثدي وأهمية الكشف 
المبك��ر، قدمتها الدكت��ورة أميرة 
عبدالأمي��ر من مستش��فى الهلال 

التخصصي. 
مش��اركة  الفعالي��ة  ش��هدت 
بالش��ركة،  الإن��اث  الموظف��ات 
محاضرة  أمي��رة  الدكتورة  وقدمت 
أع��راض  ح��ول  ومفي��دة  ش��يقة 
سرطان الثدي وعلاماته التحذيرية 
وأس��بابه وتأثي��ره عل��ى الصح��ة 
الدكتورة  النس��ائية كما تحدث��ت 
عن أهمية الكشف المبكر والفحص 
الطرق  للث��دي، وش��رحت  الذات��ي 
الصحيح��ة للقي��ام به��ذا الفحص 
مجموع��ة  المحاض��رة  وتضمن��ت 
من النصائ��ح حول النظام الغذائي 
الصحي وأس��اليب الحي��اة الصحية 
الت��ي يمك��ن أن تقل��ل م��ن خطر 

الإصابة بسرطان الثدي. 
بعد المحاض��رة التثقيفية، قدمت 
ش��ركة دلمون للدواج��ن مجموعة 
م��ن القس��ائم المجاني��ة لفحص 

س��رطان الثدي لجمي��ع الموظفات 
بالش��ركة، كما ت��م التنس��يق مع 
التخصص��ي  اله��لال  مستش��فى 
لعم��ل مجموع��ة م��ن الفحوصات 
الطبي��ة العامة لموظفي الش��ركة 
من الذكور والإناث، بهدف الحفاظ 
على صحتهم وكش��ف أي مش��اكل 

صحية قد تكون موجودة. 
تعتبر هذه المب��ادرة والرعاية من 
ش��ركة دلم��ون للدواج��ن خط��وة 
هام��ة نحو رعاية صح��ة موظفيها 
وتوعي��ة العاملين بأهمية الوقاية 

من س��رطان الث��دي حي��ث تعتبر 
النس��اء أكثر عرضة للإصابة بهذا 
المرض، ولذا فإن توفير الفحوصات 
الطبي��ة المبكرة والتوعية الصحية 
يمك��ن أن يكون له تأثي��ر إيجابي 
في الكش��ف المبكر عن الس��رطان 

وتحسين فرص العلاج والشفاء. 
م��ن جانبه، صرح حس��ين عاش��ور 
والعلاقات  البش��رية  الموارد  مدير 
العامة في شركة دلمون للدواجن 
به��ذه الفعالي��ة قائ��لًا: »مجلس 
الإدارة والإدارة التنفيذي��ة يولي��ان 

اهتمام��اً كبي��راً بصح��ة وس��لامة 
س��رطان  أن  ون��درك  موظفاتن��ا، 
الث��دي يش��كل تحدياً كبي��راً، ومن 
خلال تنظيم الي��وم الوردي ورعاية 
الفحوصات الطبية لكل الموظفات 
بأحدث الأجهزة والمعدات، نسعى 
لزيادة الوعي وتش��جيع الموظفات 
على اتخاذ خط��وات واعية للوقاية 
والكش��ف المبك��ر حي��ث نأم��ل أن 
تعود ه��ذه المبادرة بالفائدة على 
صح��ة فريقنا وتس��اهم ف��ي خلق 

بيئة عمل صحية«. 
الجدير بالذكر بأن ش��ركة دلمون 
للدواجن لديها سجل حافل في دعم 
والاجتماعية  الصحي��ة  المب��ادرات 
حي��ث تعمل الش��ركة عل��ى توفير 
وصحي��ة  مش��جعة  عم��ل  بيئ��ة 
لموظفيه��ا وتولي اهتمام��اً كبيراً 
بصحتهم وسلامتهم، كما تعكس 
فعالي��ة الي��وم ال��وردي ومحاضرة 
الدكت��ورة أمي��رة عبدالأمي��ر مدى 
الوع��ي  الش��ركة بتعزي��ز  الت��زام 
الصح��ي وتوفير الرعاي��ة الصحية 
لموظفيها، حيث تعتبر هذه فرصة 
قيم��ة لموظف��ات ش��ركة دلمون 
للدواجن لزيادة معرفتهن وتوعية 
بأهمي��ة  وعائلاته��ن  أنفس��هن 

الوقاية من سرطان الثدي.

الأكاديميّة الملكيّة تكرم القائمين 
على تنفيذ برامج المعسكر الصيفي

شهد العميد فواز حسن الحسن، آمر الأكاديمية الملكية للشرطة 
حف��ل التكريم الذي أقامت��ه الأكاديمية لتكري��م القائمين على 
تنفيذ برامج وأنشطة المعسكر الصيفي الرابع عشر للعام 2023.

وأكد الحس��ن أن الحفل يأتي في إط��ار الاهتمام والرعاية اللذين 
يوليهم��ا الفريق أول الش��يخ راش��د ب��ن عب��دالله آل خليفة وزير 
الداخلية للمعس��كر، والمتابعة المستمرة من قبل الفريق طارق 
بن حس��ن الحس��ن رئي��س الأمن الع��ام بما من ش��أنه تحقيق 
الأهداف المرجوة، معرباً عن ش��كره وتقديره لكل القائمين على 
تنفيذ برامج وأنشطة المعسكر، وما أظهروه من احترافية وخبرة 

في التنظيم وحفظ سلامة وأمن المشاركين.
وأوضح أن وزارة الداخلية مستمرة في تنظيم مثل هذه المبادرات 
الت��ي تهدف إلى تعزيز المواطنة وترس��يخ قيم ال��ولاء والانتماء 
والتس��امح، وتنمية روح الفريق الواحد وصقل القدرات واكتشاف 
المواه��ب الثقافي��ة والرياضي��ة وتوجيهه��ا التوجيه الس��ليم، 
بالإضافة إلى اس��تغلال أوقات الفراغ وتنمية المهارات القيادية 

وتحصين النشء والشباب من الجريمة والانحراف.
واس��تمع آمر الأكاديمية لملاحظ��ات وآراء القائمين على البرامج 
والأنشطة وتبادل الأفكار والرؤى والفرص المتاحة لتطويرها في 
السنوات القادمة، مشيراً إلى أن هذه الأفكار ستكون ضمن رؤية 
الأكاديميّة في تنفيذ برامج وأنشطة لشباب المستقبل بالتعاون 
مع لجنة تمكين الشباب في القطاعين العام والخاص، بالإضافة 
إل��ى إعداد الأكاديميّ��ة برنامجاً وطنياً توعوياً س��نوياً س��يتناول 
الموضوع��ات الاجتماعية ويعالج الظواهر الس��لبيّة والس��لوكات 

غير المرغوبة.

 دلال الغيص تلتقي طالبات 
الجامعة الملكية للبنات

اجتمعت دلال الغيص الرئيس التنفيذي لمجموعة بنك البحرين 
للتنمي��ة، في لقاء، مع طالب��ات الجامعة الملكي��ة للبنات، وذلك 
في إط��ار برنامج بعقد لقاءات دورية بين ش��خصيات قيادية في 
القط��اع المالي والمصرفي مع طلبة العل��وم المالية في مختلف 

الجامعات والمعاهد البحرينية. 
وقد تحدثت الغيص خلال اللقاء عن مس��يرتها العملية الممتدة 
لأكث��ر من 21 عاماً في القطاع المصرف��ي لما تحمله من خبرات 
وتجارب مثرية للطالبات لتكون مثل أعلى يحتذى بها في مسيرة 
حياته��م العملي��ة كما ه��ي مثال ح��ي لكيفية الوص��ول لأعلى 

المراتب والنجاحات في المستقبل. 
وتوجهت للطالبات المش��اركات في اللق��اء بالكثير من النصائح 
على الصعيد المهني، مؤكدة بش��كل خاص على ضرورة التعليم 
المس��تمر مدى الحياة من خلال متابعة مصادر القراءة والاطلاع 
والتعل��م والح��رص عل��ى التزود بأح��دث المعلوم��ات من خلال 
المكتب��ات والدوري��ات والفعالي��ات العالمية. كم��ا تحدثت عن 
الصفات الش��خصية الملهمة التي يجب أن يتحلى بها الإنس��ان 

الناجح في عمله وفي حياته بشكل عام. 
رئيس��ة الجامعة الملكية للبنات البروفيس��ورة يس��رى المزوغي 
رحب��ت بالتعاون م��ع جمعية مص��ارف البحرين ف��ي تنظيم هذا 
اللق��اء الذي أثرى خبرات ومعارف طالبات الجامعة، وتقديم مثال 
ناجح يحتذى لس��يدة بحرينية رائدة في قط��اع الخدمات المالية 
والمصرفي��ة، منوه��ة بالمس��يرة الحافلة للس��يدة دلال الغيص 
وقدرتها على مش��اركة خبرتها ورؤيتها حول التحديات والفرص 

التي تواجه المرأة في المجال المالي والمصرفي. 

»الاتحاد الحر« ينظم ورشة 
 الإسعافات الأولية بالتعاون
مع »مركز الحر للمتقاعدين«

نظمت لجنة الصحة والس��لامة المهنية بالاتحاد الحُر بالتعاون 
مع لجنة الم��رأة في مركز الحُر للمتقاعدين البحرينيين، ورش��ة 
عمل ع��ن »الإس��عافات الأولي��ة«، قدمتها مدربة الإس��عافات 
الأولية والمسعف الدولي س��ارة يوسف مساعد الخدمات الطبية 

بالمعهد الأمريكي للصحة والسلامة.
وقدم��ت يوس��ف، تعريفاً للإس��عافات الأولية، مش��يرة لأهمية 
اكتشاف الحالة الإس��عافية والاتصال المبكر بالإسعاف وتقديم 
الإس��عافات الأولية لحين وصول الإسعاف المختص ونقل الحالة 

للمستشفى.
ونوهت بأهمية اس��تخدام الحواجز لمنع نقل الأمراض المعدية، 
لافت��ة إلى أن تقديم الرعاية يجب أن يك��ون في نطاق التدريب 
الحاص��ل عليه المس��عف، ث��م اس��تعرضت أهم الح��الات التي 
يواجهها المسعف ومن أبرزها الأزمات القلبية والنزيف والاختناق 
والكس��ور والحروق والصدمة والإغماء وأعراض كل منها وكيفية 

التعامل معها.

في اليوم الصحي التوعوي بـ»تنمية الصغيرة والمتوسطة« 

 السلوم: نعتزم التقدم بمقترح يلزم الفحص 
الطبي للنساء للكشف عن سرطان الثدي

أك��د رئيس جمعي��ة البحرين لتنمية 
والمتوس��طة  الصغيرة  المؤسس��ات 
النائب أحمد الس��لوم، أنه س��يتقدم 
الفص��ل  خ��لال  قان��ون  بمقت��رح 
التش��ريعي الحال��ي بإلزامي��ة إج��راء 
كشف طبي لسرطان الثدي على نفقة 
الحكومة لكل نساء البحرين فوق سن 
الأربعي��ن، خصوص��اً وأن هناك %38 
من نساء البحرين فوق سن الأربعين 
يعانين من هذا المرض وهي نس��بة 

مرتفعة.
ج��اء ذلك، خ��لال يوم صح��ي توعوي 
نظمته الجمعية، بالتعاون مع مركز 
لندن لجراح��ات الثدي، اش��تمل على 
المحاضرة التثقيفية »الكشف المبكر 
لس��رطان الث��دي.. صح��ة للمواط��ن 
وتوفير للاقتصاد«، قدمتها الدكتورة 
س��ارة الريفي مؤس��س ومدير مركز 

لندن لجراحات الثدي.
وأكد أن الجمعية حريصة على تنظيم 
الفعالي��ات التي تدعم المرأة وجهود 
الحفاظ على صحتها، حيث دأبت على 
الاحتفاء بالم��رأة البحرينية في كافة 

المناسبات.
وأش��اد الس��لوم بالح��راك التوع��وي 
والتثقيف��ي ال��ذي تش��هده البحرين 
خ��لال أكتوب��ر من كل ع��ام، بوصفه 
ش��هر التوعية بس��رطان الثدي وهو 
م��ا يعك��س الاهتم��ام الكبي��ر الذي 
توليه القيادة في المملكة والحكومة 
بجميع مؤسساتها وكذلك مؤسسات 
البحرين��ي، للتوعية  الخ��اص  القطاع 
بالمرض وتقلي��ل الوفيات المتعلقة 
به. وقدم شكره، إلى المجلس الأعلى 
للمرأة برئاسة صاحبة السمو الملكي 
الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة 
قرين��ة جلال��ة الملك المعظ��م على 
ال��دور الكبي��ر ال��ذي يلعبه ف��ي إطار 
التوعي��ة بصحة المرأة ف��ي البحرين 
بش��كل خاص وكل م��ا يعني تقدمها 

وتطورها بشكل عام.
وأوض��ح الس��لوم، أن الكش��ف المبكر 
يوفر على الدولة ملايين الدنانير لأن 
الفارق ضخم ج��داً بين كلفة الفحص 
المبكر التي لا تكل��ف 15 ديناراً ومن 
ثم العلاج مبك��راً.  وكلفة العلاج في 
الح��الات المتأخ��رة الت��ي تص��ل إلى 
150 أل��ف دولار للحال��ة الواح��دة في 
بع��ض الأم��ور، ناهيك ع��ن الحفاظ 
عل��ى أمه��ات البحرين ونس��ائها من 
مضاعف��ات هذا الم��رض وهي قيمة 
لا تق��در بم��ال لأن الم��رأة البحرينية 
ه��ي عماد الأس��رة وصحتها في غاية 

الأهمية للجميع.
فيما أكدت الريفي، أن نس��ب الشفاء 
عالية جداً وتصل إلى 99% في الحالات 
المبكرة جداً، لذل��ك التوعية بأهمية 
 الكش��ف المبك��ر مهم��ة ج��دا، حيث 
ساعد الدعم الكبير للتوعية بسرطان 
الث��دي في إح��داث  تق��دم واضح في 
تش��خيص س��رطان الث��دي وعلاجه، 
وزادت معدلات البقاء على قيد الحياة 
 لمرضى سرطان الثدي، كما انخفض 
عدد الوفيات المرتبطة بهذا المرض 
بش��كل منتظ��م،  ويرجع ذلك بش��كلٍ 
كبي��رِ إل��ى عدد م��ن العوام��ل، مثل 
الكشف المبكر، واستخدام طرق  علاج 

جديدة تراعي الحالة الفردية، والفهم 
الأفضل لطبيعة هذا المرض . 

 وقالت »يعتبر س��رطان الثدي واحداً 
م��ن أكثر الموضوع��ات الصحية التي 
يجب الاهتم��ام به��ا والتركيز عليها 
وتس��خير كافة الإمكانيات في س��بيل 
التش��جيع على الكش��ف المبكر وإجراء 
والدوري��ة  الروتيني��ة  الفحوص��ات 
وتقلي��ل  الم��رض  عل��ى  والس��يطرة 
مضاعفات��ه«. وأوضح��ت، أن أهمية 
ال��دور  ش��هر أكتوب��ر تأت��ي لإب��راز 
المس��تجدات  يواكب  ال��ذي  التوعوي 
والتطورات العالمية والطبية في هذا 
الجانب باعتبار أن سرطان الثدي من 
أكثر الأمراض السرطانية شيوعاً لدى 
النس��اء، ما يبرز أهمية التشجيع على 
مواصلة نش��ر الوعي والتثقيف اللازم 
لجمي��ع الفئات المس��تهدفة بجدوى 
الفحوص��ات الدوري��ة الوقائي��ة ودور 
الاكتش��اف المبكر لسرطان الثدي في 
خفض معدل الوفيات مع التأكيد على 
أهمية التدريب على القيام بالفحص 

الدوري الذاتي.
وأش��ارت إل��ى أن س��رطان الثدي هو 
عب��ارة ع��ن تكاثر غي��ر منتظ��م في 
الخلاي��ا يؤدي إل��ى ظه��ور ورم قابل 
للانتشار وغزو الخلايا المحيطة به أو 

الانتش��ار عن طريق القنوات الدموية 
أو اللمفاوي��ة أو أعض��اء أخ��رى م��ن 
الجس��م، وهو أكثر أنواع الس��رطانات 
ش��يوعا بين النس��اء في العالم، وفي 
الخلي��ج تحدي��دا، قد يصيب س��رطان 
الث��دي كلاًّا م��ن الرجال والنس��اء، إلا 
أنه أكثر ش��يوعا بين النساء، ويصيب 
الرجال بنس��بة رجل واح��د لكل 100 
س��يدة. وقالت »من أعراض س��رطان 
الث��دي ظه��ور كتل��ة ف��ي الث��دي أو 
الإبط، وظهور تغير ف��ي حجم الثدي 
أو ش��كله أو مظهره، وتغير في الجلد 
الموج��ود عل��ى الث��دي أو احم��راره، 
والحلم��ة المقلوب��ة أو إف��راز دم من 
الحلمة، ووجود تقش��ر ف��ي المنطقة 
المحي��ط  الجل��د  م��ن  المصطبغ��ة 
بالحلم��ة )الهال��ة( أو جل��د الث��دي«، 
داعية إلى اتباع أنماط حياة تس��اهم 
ف��ي الحفاظ على توفي��ر حياة صحية 
س��ليمة بعي��داً عن عوام��ل الاختطار 
المس��ببة للإصابة بالمرض كالنظام 
الغذائ��ي وع��دم ممارس��ة النش��اط 

البدني ومراعاة العوامل الوراثية«.
وأك��دت الريف��ي دعم الأبح��اث التي 
تس��عى إلى إيج��اد الع��لاج، وتثقيف 
المعرضين لخطر الإصابة بس��رطان 

الثدي ، والقضاء عليه.

 كاظم يرعى ماراثون المشي 
بمناسبة شهر التوعية بسرطان الثدي

أق��ام فري��ق حل��م إنس��ان التطوعي بالتع��اون مع 
مستش��فى الهلال مؤخراً فعالية ماراثون المش��ي 
بمناسبة ش��هر التوعية بسرطان في ممشى عالي، 

تحت رعاية النائب جلال كاظم.
وأكد كاظ��م على ضرورة نش��ر ثقاف��ة الوعي حول 
أهمي��ة الفحص المبكر واتب��اع أنماط حياة صحية، 
م��ن أجل التدخ��ل العلاج��ي الس��ريع والوقاية من 
أضرار المرض، مشيراً إلى أهمية توعية كافة أفراد 
المجتم��ع بالمرض وذلك لتقديم الدعم للمصابين 

مما يعتبر جزءاً مهما في البرامج العلاجية.
وأض��اف أن الجه��ات المنظمة والداعم��ة للفعالية 
تحركت م��ن منطل��ق إيمانه��ا بضرورة الش��راكة 
المجتمعية وتعزيزها من أجل رفع مس��توى الوعي 
به��ذا الم��رض ودعم ومس��اندة المرض��ى، مقدماً 
الش��كر للفري��ق، ومستش��فى اله��لال، والعربي��ة 
للطي��ران وعدد من الداعمين والمش��اركين لإنجاح 
الفعالي��ة التوعوي��ة عل��ى حس��ن التنظي��م ودعم 

الفعالية. كما قدم الش��كر إل��ى وزارة الداخلية على 
تكفله��ا بإج��راءات تنظي��م المش��اركين وتهيئ��ة 

المنطق��ة لإنج��اح الفعالي��ة، ما يعبر ع��ن اهتمام 
الوزارة بهذه الفعاليات وإدراك أثرها في المجتمع.
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بمناسبة أكتوبر شهر التوعية بسرطان الثدي

 »دلمون للدواجن« 
تنظّم فعالية اليوم الوردي لموظفيها

نظم��ت ش��ركة دلم��ون للدواجن، 
فعالي��ة الي��وم ال��وردي للتوعي��ة 
بس��رطان الث��دي وذلك ف��ي إطار 
ورفاهي��ة  صح��ة  عل��ى  حرصه��ا 
موظفاته��ا. وتضمن��ت الفعالي��ة 
محاض��رة تثقيفي��ة ح��ول الوقاية 
من سرطان الثدي وأهمية الكشف 
المبك��ر، قدمتها الدكت��ورة أميرة 
عبدالأمي��ر من مستش��فى الهلال 

التخصصي. 
مش��اركة  الفعالي��ة  ش��هدت 
بالش��ركة،  الإن��اث  الموظف��ات 
محاضرة  أمي��رة  الدكتورة  وقدمت 
أع��راض  ح��ول  ومفي��دة  ش��يقة 
سرطان الثدي وعلاماته التحذيرية 
وأس��بابه وتأثي��ره عل��ى الصح��ة 
الدكتورة  النس��ائية كما تحدث��ت 
عن أهمية الكشف المبكر والفحص 
الطرق  للث��دي، وش��رحت  الذات��ي 
الصحيح��ة للقي��ام به��ذا الفحص 
مجموع��ة  المحاض��رة  وتضمن��ت 
من النصائ��ح حول النظام الغذائي 
الصحي وأس��اليب الحي��اة الصحية 
الت��ي يمك��ن أن تقل��ل م��ن خطر 

الإصابة بسرطان الثدي. 
بعد المحاض��رة التثقيفية، قدمت 
ش��ركة دلمون للدواج��ن مجموعة 
م��ن القس��ائم المجاني��ة لفحص 

س��رطان الثدي لجمي��ع الموظفات 
بالش��ركة، كما ت��م التنس��يق مع 
التخصص��ي  اله��لال  مستش��فى 
لعم��ل مجموع��ة م��ن الفحوصات 
الطبي��ة العامة لموظفي الش��ركة 
من الذكور والإناث، بهدف الحفاظ 
على صحتهم وكش��ف أي مش��اكل 

صحية قد تكون موجودة. 
تعتبر هذه المب��ادرة والرعاية من 
ش��ركة دلم��ون للدواج��ن خط��وة 
هام��ة نحو رعاية صح��ة موظفيها 
وتوعي��ة العاملين بأهمية الوقاية 

من س��رطان الث��دي حي��ث تعتبر 
النس��اء أكثر عرضة للإصابة بهذا 
المرض، ولذا فإن توفير الفحوصات 
الطبي��ة المبكرة والتوعية الصحية 
يمك��ن أن يكون له تأثي��ر إيجابي 
في الكش��ف المبكر عن الس��رطان 

وتحسين فرص العلاج والشفاء. 
م��ن جانبه، صرح حس��ين عاش��ور 
والعلاقات  البش��رية  الموارد  مدير 
العامة في شركة دلمون للدواجن 
به��ذه الفعالي��ة قائ��لًا: »مجلس 
الإدارة والإدارة التنفيذي��ة يولي��ان 

اهتمام��اً كبي��راً بصح��ة وس��لامة 
س��رطان  أن  ون��درك  موظفاتن��ا، 
الث��دي يش��كل تحدياً كبي��راً، ومن 
خلال تنظيم الي��وم الوردي ورعاية 
الفحوصات الطبية لكل الموظفات 
بأحدث الأجهزة والمعدات، نسعى 
لزيادة الوعي وتش��جيع الموظفات 
على اتخاذ خط��وات واعية للوقاية 
والكش��ف المبك��ر حي��ث نأم��ل أن 
تعود ه��ذه المبادرة بالفائدة على 
صح��ة فريقنا وتس��اهم ف��ي خلق 

بيئة عمل صحية«. 
الجدير بالذكر بأن ش��ركة دلمون 
للدواجن لديها سجل حافل في دعم 
والاجتماعية  الصحي��ة  المب��ادرات 
حي��ث تعمل الش��ركة عل��ى توفير 
وصحي��ة  مش��جعة  عم��ل  بيئ��ة 
لموظفيه��ا وتولي اهتمام��اً كبيراً 
بصحتهم وسلامتهم، كما تعكس 
فعالي��ة الي��وم ال��وردي ومحاضرة 
الدكت��ورة أمي��رة عبدالأمي��ر مدى 
الوع��ي  الش��ركة بتعزي��ز  الت��زام 
الصح��ي وتوفير الرعاي��ة الصحية 
لموظفيها، حيث تعتبر هذه فرصة 
قيم��ة لموظف��ات ش��ركة دلمون 
للدواجن لزيادة معرفتهن وتوعية 
بأهمي��ة  وعائلاته��ن  أنفس��هن 

الوقاية من سرطان الثدي.

الأكاديميّة الملكيّة تكرم القائمين 
على تنفيذ برامج المعسكر الصيفي

شهد العميد فواز حسن الحسن، آمر الأكاديمية الملكية للشرطة 
حف��ل التكريم الذي أقامت��ه الأكاديمية لتكري��م القائمين على 
تنفيذ برامج وأنشطة المعسكر الصيفي الرابع عشر للعام 2023.

وأكد الحس��ن أن الحفل يأتي في إط��ار الاهتمام والرعاية اللذين 
يوليهم��ا الفريق أول الش��يخ راش��د ب��ن عب��دالله آل خليفة وزير 
الداخلية للمعس��كر، والمتابعة المستمرة من قبل الفريق طارق 
بن حس��ن الحس��ن رئي��س الأمن الع��ام بما من ش��أنه تحقيق 
الأهداف المرجوة، معرباً عن ش��كره وتقديره لكل القائمين على 
تنفيذ برامج وأنشطة المعسكر، وما أظهروه من احترافية وخبرة 

في التنظيم وحفظ سلامة وأمن المشاركين.
وأوضح أن وزارة الداخلية مستمرة في تنظيم مثل هذه المبادرات 
الت��ي تهدف إلى تعزيز المواطنة وترس��يخ قيم ال��ولاء والانتماء 
والتس��امح، وتنمية روح الفريق الواحد وصقل القدرات واكتشاف 
المواه��ب الثقافي��ة والرياضي��ة وتوجيهه��ا التوجيه الس��ليم، 
بالإضافة إلى اس��تغلال أوقات الفراغ وتنمية المهارات القيادية 

وتحصين النشء والشباب من الجريمة والانحراف.
واس��تمع آمر الأكاديمية لملاحظ��ات وآراء القائمين على البرامج 
والأنشطة وتبادل الأفكار والرؤى والفرص المتاحة لتطويرها في 
السنوات القادمة، مشيراً إلى أن هذه الأفكار ستكون ضمن رؤية 
الأكاديميّة في تنفيذ برامج وأنشطة لشباب المستقبل بالتعاون 
مع لجنة تمكين الشباب في القطاعين العام والخاص، بالإضافة 
إل��ى إعداد الأكاديميّ��ة برنامجاً وطنياً توعوياً س��نوياً س��يتناول 
الموضوع��ات الاجتماعية ويعالج الظواهر الس��لبيّة والس��لوكات 

غير المرغوبة.

 دلال الغيص تلتقي طالبات 
الجامعة الملكية للبنات

اجتمعت دلال الغيص الرئيس التنفيذي لمجموعة بنك البحرين 
للتنمي��ة، في لقاء، مع طالب��ات الجامعة الملكي��ة للبنات، وذلك 
في إط��ار برنامج بعقد لقاءات دورية بين ش��خصيات قيادية في 
القط��اع المالي والمصرفي مع طلبة العل��وم المالية في مختلف 

الجامعات والمعاهد البحرينية. 
وقد تحدثت الغيص خلال اللقاء عن مس��يرتها العملية الممتدة 
لأكث��ر من 21 عاماً في القطاع المصرف��ي لما تحمله من خبرات 
وتجارب مثرية للطالبات لتكون مثل أعلى يحتذى بها في مسيرة 
حياته��م العملي��ة كما ه��ي مثال ح��ي لكيفية الوص��ول لأعلى 

المراتب والنجاحات في المستقبل. 
وتوجهت للطالبات المش��اركات في اللق��اء بالكثير من النصائح 
على الصعيد المهني، مؤكدة بش��كل خاص على ضرورة التعليم 
المس��تمر مدى الحياة من خلال متابعة مصادر القراءة والاطلاع 
والتعل��م والح��رص عل��ى التزود بأح��دث المعلوم��ات من خلال 
المكتب��ات والدوري��ات والفعالي��ات العالمية. كم��ا تحدثت عن 
الصفات الش��خصية الملهمة التي يجب أن يتحلى بها الإنس��ان 

الناجح في عمله وفي حياته بشكل عام. 
رئيس��ة الجامعة الملكية للبنات البروفيس��ورة يس��رى المزوغي 
رحب��ت بالتعاون م��ع جمعية مص��ارف البحرين ف��ي تنظيم هذا 
اللق��اء الذي أثرى خبرات ومعارف طالبات الجامعة، وتقديم مثال 
ناجح يحتذى لس��يدة بحرينية رائدة في قط��اع الخدمات المالية 
والمصرفي��ة، منوه��ة بالمس��يرة الحافلة للس��يدة دلال الغيص 
وقدرتها على مش��اركة خبرتها ورؤيتها حول التحديات والفرص 

التي تواجه المرأة في المجال المالي والمصرفي. 

»الاتحاد الحر« ينظم ورشة 
 الإسعافات الأولية بالتعاون
مع »مركز الحر للمتقاعدين«

نظمت لجنة الصحة والس��لامة المهنية بالاتحاد الحُر بالتعاون 
مع لجنة الم��رأة في مركز الحُر للمتقاعدين البحرينيين، ورش��ة 
عمل ع��ن »الإس��عافات الأولي��ة«، قدمتها مدربة الإس��عافات 
الأولية والمسعف الدولي س��ارة يوسف مساعد الخدمات الطبية 

بالمعهد الأمريكي للصحة والسلامة.
وقدم��ت يوس��ف، تعريفاً للإس��عافات الأولية، مش��يرة لأهمية 
اكتشاف الحالة الإس��عافية والاتصال المبكر بالإسعاف وتقديم 
الإس��عافات الأولية لحين وصول الإسعاف المختص ونقل الحالة 

للمستشفى.
ونوهت بأهمية اس��تخدام الحواجز لمنع نقل الأمراض المعدية، 
لافت��ة إلى أن تقديم الرعاية يجب أن يك��ون في نطاق التدريب 
الحاص��ل عليه المس��عف، ث��م اس��تعرضت أهم الح��الات التي 
يواجهها المسعف ومن أبرزها الأزمات القلبية والنزيف والاختناق 
والكس��ور والحروق والصدمة والإغماء وأعراض كل منها وكيفية 

التعامل معها.

في اليوم الصحي التوعوي بـ»تنمية الصغيرة والمتوسطة« 

 السلوم: نعتزم التقدم بمقترح يلزم الفحص 
الطبي للنساء للكشف عن سرطان الثدي

أك��د رئيس جمعي��ة البحرين لتنمية 
والمتوس��طة  الصغيرة  المؤسس��ات 
النائب أحمد الس��لوم، أنه س��يتقدم 
الفص��ل  خ��لال  قان��ون  بمقت��رح 
التش��ريعي الحال��ي بإلزامي��ة إج��راء 
كشف طبي لسرطان الثدي على نفقة 
الحكومة لكل نساء البحرين فوق سن 
الأربعي��ن، خصوص��اً وأن هناك %38 
من نساء البحرين فوق سن الأربعين 
يعانين من هذا المرض وهي نس��بة 

مرتفعة.
ج��اء ذلك، خ��لال يوم صح��ي توعوي 
نظمته الجمعية، بالتعاون مع مركز 
لندن لجراح��ات الثدي، اش��تمل على 
المحاضرة التثقيفية »الكشف المبكر 
لس��رطان الث��دي.. صح��ة للمواط��ن 
وتوفير للاقتصاد«، قدمتها الدكتورة 
س��ارة الريفي مؤس��س ومدير مركز 

لندن لجراحات الثدي.
وأكد أن الجمعية حريصة على تنظيم 
الفعالي��ات التي تدعم المرأة وجهود 
الحفاظ على صحتها، حيث دأبت على 
الاحتفاء بالم��رأة البحرينية في كافة 

المناسبات.
وأش��اد الس��لوم بالح��راك التوع��وي 
والتثقيف��ي ال��ذي تش��هده البحرين 
خ��لال أكتوب��ر من كل ع��ام، بوصفه 
ش��هر التوعية بس��رطان الثدي وهو 
م��ا يعك��س الاهتم��ام الكبي��ر الذي 
توليه القيادة في المملكة والحكومة 
بجميع مؤسساتها وكذلك مؤسسات 
البحرين��ي، للتوعية  الخ��اص  القطاع 
بالمرض وتقلي��ل الوفيات المتعلقة 
به. وقدم شكره، إلى المجلس الأعلى 
للمرأة برئاسة صاحبة السمو الملكي 
الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة 
قرين��ة جلال��ة الملك المعظ��م على 
ال��دور الكبي��ر ال��ذي يلعبه ف��ي إطار 
التوعي��ة بصحة المرأة ف��ي البحرين 
بش��كل خاص وكل م��ا يعني تقدمها 

وتطورها بشكل عام.
وأوض��ح الس��لوم، أن الكش��ف المبكر 
يوفر على الدولة ملايين الدنانير لأن 
الفارق ضخم ج��داً بين كلفة الفحص 
المبكر التي لا تكل��ف 15 ديناراً ومن 
ثم العلاج مبك��راً.  وكلفة العلاج في 
الح��الات المتأخ��رة الت��ي تص��ل إلى 
150 أل��ف دولار للحال��ة الواح��دة في 
بع��ض الأم��ور، ناهيك ع��ن الحفاظ 
عل��ى أمه��ات البحرين ونس��ائها من 
مضاعف��ات هذا الم��رض وهي قيمة 
لا تق��در بم��ال لأن الم��رأة البحرينية 
ه��ي عماد الأس��رة وصحتها في غاية 

الأهمية للجميع.
فيما أكدت الريفي، أن نس��ب الشفاء 
عالية جداً وتصل إلى 99% في الحالات 
المبكرة جداً، لذل��ك التوعية بأهمية 
 الكش��ف المبك��ر مهم��ة ج��دا، حيث 
ساعد الدعم الكبير للتوعية بسرطان 
الث��دي في إح��داث  تق��دم واضح في 
تش��خيص س��رطان الث��دي وعلاجه، 
وزادت معدلات البقاء على قيد الحياة 
 لمرضى سرطان الثدي، كما انخفض 
عدد الوفيات المرتبطة بهذا المرض 
بش��كل منتظ��م،  ويرجع ذلك بش��كلٍ 
كبي��رِ إل��ى عدد م��ن العوام��ل، مثل 
الكشف المبكر، واستخدام طرق  علاج 

جديدة تراعي الحالة الفردية، والفهم 
الأفضل لطبيعة هذا المرض . 

 وقالت »يعتبر س��رطان الثدي واحداً 
م��ن أكثر الموضوع��ات الصحية التي 
يجب الاهتم��ام به��ا والتركيز عليها 
وتس��خير كافة الإمكانيات في س��بيل 
التش��جيع على الكش��ف المبكر وإجراء 
والدوري��ة  الروتيني��ة  الفحوص��ات 
وتقلي��ل  الم��رض  عل��ى  والس��يطرة 
مضاعفات��ه«. وأوضح��ت، أن أهمية 
ال��دور  ش��هر أكتوب��ر تأت��ي لإب��راز 
المس��تجدات  يواكب  ال��ذي  التوعوي 
والتطورات العالمية والطبية في هذا 
الجانب باعتبار أن سرطان الثدي من 
أكثر الأمراض السرطانية شيوعاً لدى 
النس��اء، ما يبرز أهمية التشجيع على 
مواصلة نش��ر الوعي والتثقيف اللازم 
لجمي��ع الفئات المس��تهدفة بجدوى 
الفحوص��ات الدوري��ة الوقائي��ة ودور 
الاكتش��اف المبكر لسرطان الثدي في 
خفض معدل الوفيات مع التأكيد على 
أهمية التدريب على القيام بالفحص 

الدوري الذاتي.
وأش��ارت إل��ى أن س��رطان الثدي هو 
عب��ارة ع��ن تكاثر غي��ر منتظ��م في 
الخلاي��ا يؤدي إل��ى ظه��ور ورم قابل 
للانتشار وغزو الخلايا المحيطة به أو 

الانتش��ار عن طريق القنوات الدموية 
أو اللمفاوي��ة أو أعض��اء أخ��رى م��ن 
الجس��م، وهو أكثر أنواع الس��رطانات 
ش��يوعا بين النس��اء في العالم، وفي 
الخلي��ج تحدي��دا، قد يصيب س��رطان 
الث��دي كلاًّا م��ن الرجال والنس��اء، إلا 
أنه أكثر ش��يوعا بين النساء، ويصيب 
الرجال بنس��بة رجل واح��د لكل 100 
س��يدة. وقالت »من أعراض س��رطان 
الث��دي ظه��ور كتل��ة ف��ي الث��دي أو 
الإبط، وظهور تغير ف��ي حجم الثدي 
أو ش��كله أو مظهره، وتغير في الجلد 
الموج��ود عل��ى الث��دي أو احم��راره، 
والحلم��ة المقلوب��ة أو إف��راز دم من 
الحلمة، ووجود تقش��ر ف��ي المنطقة 
المحي��ط  الجل��د  م��ن  المصطبغ��ة 
بالحلم��ة )الهال��ة( أو جل��د الث��دي«، 
داعية إلى اتباع أنماط حياة تس��اهم 
ف��ي الحفاظ على توفي��ر حياة صحية 
س��ليمة بعي��داً عن عوام��ل الاختطار 
المس��ببة للإصابة بالمرض كالنظام 
الغذائ��ي وع��دم ممارس��ة النش��اط 

البدني ومراعاة العوامل الوراثية«.
وأك��دت الريف��ي دعم الأبح��اث التي 
تس��عى إلى إيج��اد الع��لاج، وتثقيف 
المعرضين لخطر الإصابة بس��رطان 

الثدي ، والقضاء عليه.

 كاظم يرعى ماراثون المشي 
بمناسبة شهر التوعية بسرطان الثدي

أق��ام فري��ق حل��م إنس��ان التطوعي بالتع��اون مع 
مستش��فى الهلال مؤخراً فعالية ماراثون المش��ي 
بمناسبة ش��هر التوعية بسرطان في ممشى عالي، 

تحت رعاية النائب جلال كاظم.
وأكد كاظ��م على ضرورة نش��ر ثقاف��ة الوعي حول 
أهمي��ة الفحص المبكر واتب��اع أنماط حياة صحية، 
م��ن أجل التدخ��ل العلاج��ي الس��ريع والوقاية من 
أضرار المرض، مشيراً إلى أهمية توعية كافة أفراد 
المجتم��ع بالمرض وذلك لتقديم الدعم للمصابين 

مما يعتبر جزءاً مهما في البرامج العلاجية.
وأض��اف أن الجه��ات المنظمة والداعم��ة للفعالية 
تحركت م��ن منطل��ق إيمانه��ا بضرورة الش��راكة 
المجتمعية وتعزيزها من أجل رفع مس��توى الوعي 
به��ذا الم��رض ودعم ومس��اندة المرض��ى، مقدماً 
الش��كر للفري��ق، ومستش��فى اله��لال، والعربي��ة 
للطي��ران وعدد من الداعمين والمش��اركين لإنجاح 
الفعالي��ة التوعوي��ة عل��ى حس��ن التنظي��م ودعم 

الفعالية. كما قدم الش��كر إل��ى وزارة الداخلية على 
تكفله��ا بإج��راءات تنظي��م المش��اركين وتهيئ��ة 

المنطق��ة لإنج��اح الفعالي��ة، ما يعبر ع��ن اهتمام 
الوزارة بهذه الفعاليات وإدراك أثرها في المجتمع.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/10/22/watan-20231022.pdf?1697953577
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1088188
https://alwatannews.net/search/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%AF%D9%8A
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

يوميــة  .  شاملــة  .  تفاعليــة
الوطن ولاء للوطن

مواقف البحرين المشرفة في المحافل الدولية دائماً ما 
تؤكد على دعم الش��عب الفلس��طيني وض��رورة ضمان 

حقوقه المشروعة من أجل أمن واستقرار المنطقة.

بالأحمر
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إلى الذين أمروا بخلط الأوراق

من ح��قِّ كلِّ بحريني أن يعبّرَ عن اعتراض��ه وغضبه إزاء ما يحدث 
لفلس��طينِيّي غزة، وقد عب��رت مملكة البحرين كله��ا عن غضبها 
وعن تعاطفها مع ضحايا الجرائم البش��عة الت��ي ارتكبت بحقهم 
ب��دءاً من حكومتها إلى ش��عبها، بل تحرك مليكُن��ا المعظّم يمنةً 
ويس��رةً من أج��ل أن يخفّف م��ن معاناتهم ويضمن س��امتهم، 
وللبحريني أن يخرج بمس��يرة مرخصة منظمة وفقاً للقوانين يعبر 
فيها عن مش��اعره دون أن تخلَّ بأمن، ودون أن تخلَّ بقانون. إلى 

هنا ونتوقف.
وللّذي خرجَ وحاولَ التصادم مع رجال الأمن واستدراجهم للصدام، 
كَ، وليس هدفَكَ،  نقول له توقّفْ، فرجل الأمن البحريني ليس عدوَّ
فا تخلطْ لي الأوراق بحجة غضبك ومشاعرك الفياضة، رجلُ الأمن 
البحرين��ي مهمته الحف��اظ على الأمن والحف��اظ على الممتلكات 
وعدم الإخ��ال بالقانون، فله كل الاحترام والتقدير والش��كر على 

القيام بواجبه وما أوكل إليه من مهام.
أما أن تنتهزَ الفرصة وتحاول وتجرب الاصطدام به لتنش��ر صورة 
أن النظام البحريني يقمع مس��يرة مؤيدة لحق الفلس��طينيين في 

بناء دولتهم فذلك مرفوض بل مكشوف! 
وأما أن ترس��ل رس��الة تقول فيها إننا معكم، لكن النظام يمنعنا 
من التعاطف معكم ومؤازرتكم، فلذلك مرفوض، وكذلك مكشوف.
رج��ل الأم��ن البحريني خط أحم��ر، فهو يمثل الدولة بسياس��تها، 
وينفذ قوانينها. فا تظن أن أحداً يقبل أن يعاد أي س��يناريو قديم 

بصيغة أو حجة جديدة.
وقص��ة أنت��م المتصهينون، أنت��م المطبعون؟ أنت��م وأنتم إلخ.. 

قديمة جداً، وفقدت »مازيتها« على رأي إخواننا السوريين.
»عل��ى الط��اري«.. حين تري��د أن تعترض على فك��رة كتبتها في 
مقال كن رجاً، واكش��ف أولًا عن اس��مك، ثانياً، ك��ن راقياً وعارض 
الفكرة وناقش��ها، فأنا أطرح أفكاراً وأناقش أفكاراً، ولا أتطرق إلى 

أشخاص.. حاول أن تتعلم«.
ختام��اً.. إي��ران الت��ي »طقت« الص��در، وزلزت خطبه��ا الأرض لم 
نس��مع من خامنئها دعوة للتظاهر والمسيرات، ولم تسمح إيران 
بمظاهرة واح��دة فيها مؤيدة للفلس��طينيين، لأنهم يعلمون أن 
الش��عب الإيراني س��يخلط الأوراق وس��يثور عليهم، بل صوروا لنا 
مجموع��ة من أفراد الباس��يج وقد تجمعوا في مط��ار مهرباد وهو 
مطار محلي داخلي طيارته صغي��رة لانتقال بين المدن الإيرانية 

فحسب »يا زعم« شوفوا الإيرانيين يريدون السفر لفلسطين!
وأما الس��يد هنية وتابعه خالد مش��عل فظهر عل��ى قناة الجزيرة 
يدعو الش��عوب العربية للتظاهر وهو جالس ف��ي مكانه وقاعدة 

»العديد« على بعد عدة أمتار منه.
لا إي��ران ولا ح��زب الله ولا ق��ادة حم��اس المقيمون ف��ي الدوحة 
سيشاركون هذه الجماهير التي خرجت نصرة لأهالي غزة، جميعهم 
آمن��ون في بيوته��م، جميعهم يش��اركون بخطبه��م، بكلماتهم 
فق��ط. أنت وحدك من يضحكون علي��ه ويأمرونك بالاصطدام مع 
رجال الأم��ن لأنهم يريدونك أن تخل��ط الأوراق وأن يعيدوا الربيع 
م��ن جدي��د ليهدموا ما تبقى وم��ا صمد.. ففكّرْ ي��ا غ.... أقصد يا 

ذكي!
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أعراض الزهايمر تنتقل عبر البكتيريا
اكتش��ف العلماء وج��ود عاقة بين النبي��ت الجرثومي 
المع��وي وم��رض الزهايمر، حي��ث تبي��ن أن أعراض 
المرض يمكن أن تنتقل إلى جس��م ش��اب س��ليم عن 

طريق البكتيريا المعوية.
وتش��ير مجل��ة Brain إل��ى أن الباحثين اكتش��فوا في 
ب��راز مرض��ى الزهايم��ر كمية كبي��رة م��ن البكتيريا 
التي تس��اعد على تطور الالتهاب��ات، وهذه التغيرات 

مرتبطة بصورة مباشرة بقدراتهم الإدراكية.
وق��د أظهرت نتائ��ج التج��ارب أنه عن��د زرع الكائنات 
الحي��ة الدقيقة الموج��ودة في براز الأش��خاص الذين 
يعانون م��ن عامات الخرف ف��ي الحيوانات، ينخفض   

إنتاج الخايا العصبي��ة الجديدة في الحصين وياحظ 

ضعف الذاكرة.
وكما هو معروف يش��خص م��رض الزهايمر عادة في 
أثناء أو بعد ظهور الأع��راض المعرفية المهمة، وفي 
هذه المرحلة يصب��ح المرض مقاوماً للطرق العاجية 
الحالية. لذلك وفقاً للعلم��اء فإن فهم دور ميكروبات 
الأمع��اء خ��ال المراح��ل المبك��رة من الخ��رف يمكن 
أن يس��اعد على ابت��كار طرق جدي��دة أو حتى عاجات 

شخصية.
وم��رض الزهايمر هو الس��بب الأكثر انتش��اراً للخرف. 
وهو مصطلح عام يش��ير إلى فقدان الذاكرة والقدرات 
المعرفي��ة الأخرى، ما يؤدي إل��ى تدهور نوعية الحياة 

بشكل كبير، ولا يوجد عاج لهذا المرض حتى الآن.

الإعصار »نورما« يشتد قبيل وصوله إلى المكسيك
ع��اد الإعص��ار »نورما« ليش��تد، إلى 
عاصف��ة م��ن الفئ��ة الثالث��ة خال 
اقتراب��ه م��ن منطقة س��ياحية في 
المحي��ط  عل��ى  مطل��ة  المكس��يك 

الهادئ.
والإعص��ار، الذي كان ق��د وصل إلى 
الفئة الرابعة على »مقياس سافير-

سمبس��ون« المك��وّن م��ن خم��س 
درجات، يحم��ل الآن معه رياحاً تبلغ 
سرعتها 195 كيلومترا في الساعة، 
وفق ما أفاد المركز الوطني الأمريكي 

للأعاصير في تحديثه الأخير.
وكان الإعص��ار عاصف��ة م��ن الفئة 

الثانية في وقت سابق.
ويتوق��ع أن يصل إلى بر المكس��يك، 
»كاب��و  منتج��ع  ليض��رب  الس��بت، 

س��ان ل��وكاس« ف��ي أقص��ى جنوب 
ش��به جزيرة باخ��ا كاليفورنيا. ويزور 

حوال��ي 60 أل��ف س��ائح، معظمهم 
من الأجانب، المنتجع حاليا، بحس��ب 
الحماي��ة  جه��از  ف��ي  مس��ؤولين 

المدنية.
 وأفاد المركز الوطني للأعاصير، في 
وقت متأخر ي��وم الجمعة، بأن عين 
العاصفة كانت على بعد قرابة 200 

كيلومتر جنوب المنتجع.
وأظه��ر مقط��ع فيديو بثت��ه محطة 
الأم��واج  التلفزيوني��ة  »ميليني��و« 
العالية وقد بدأت تعلو شواطئ شبه 

جزيرة باخا.
وأطلق��ت الحكوم��ة خط��ة ط��وارئ 

وطنية قبيل وصول العاصفة.

الذكاء الاصطناعي 
يدعم طريقة علاج 

صينية عمرها 2000 سنة

بي��ن  تعاوني��ة  دراس��ة  أظه��رت 
باحثي��ن عراقيي��ن وأس��تراليين أن 
»نظام تش��خيص اللسان بمساعدة 
الكمبيوت��ر يمك��ن أن يح��دد بدقة 
الس��كري  م��رض  مث��ل  أمراض��اً 
94% م��ن  الكل��وي، ف��ي  والفش��ل 
الحالات«. وتوفر مثل هذه الأساليب 
التشخيصية، التي غالباً ما تستخدم 
أجهزة بس��يطة، بدياً واعداً وفعالًا 
من حيث الكلفة لمراقبة الصحة عن 

بعد.
وتعد ممارس��ة عمرها 2000 عام، 
م��ن قب��ل المعالجي��ن بالأعش��اب 
الصينيين، كفحص اللس��ان البشري 
بحث��اً عن عام��ات الم��رض، حالة 
الكمبيوت��ر  علم��اء  الآن  يتبناه��ا 
باس��تخدام التعل��م الآل��ي والذكاء 

الاصطناعي.
وتكتس��ب أنظمة تشخيص اللسان 
زي��ادة  بس��بب  س��ريعاً  اهتمام��اً 
المراقبة الصحية عن بعد في جميع 

أنحاء العالم.

 »شاي الغابة«.. نهر شديد 
الظلمة تنعدم الرؤية من خلاله

يع��د نهر روكي أحد روافد نهر الكونغو في 
جمهورية الكونغو الديمقراطية، أحد أكثر 

المسطحات المائية ظلمة في العالم.
وف��ي أول دراس��ة علمي��ة عل��ى الإط��اق 
للنهر، وجد باحثون من المعهد الفيدرالي 
السويس��ري للتكنولوجي��ا ف��ي زيوريخ، أن 
نهر روكي يحصل على لونه من مس��تويات 
عالي��ة من الم��واد العضوي��ة الذائبة من 

الغابات المطيرة المحيطة.
وق��ال الدكت��ور ترافي��س دري��ك، المع��د 
الرئيس��ي للدراس��ة: »إن روك��ي ه��و ف��ي 

الأساس شاي الغابة«. 
وتتس��رب المركبات الغني��ة بالكربون من 
المواد النباتية المتعفنة وتجرفها الأمطار 

الغزيرة والفيضانات إلى نهر روكي.
وفي حديثه إل��ى MailOnline، قال دريك: 
العض��وي  »الكرب��ون   DOC »مس��تويات 
المذاب« مرتفعة جداً بس��بب وجود كثافة 
عالية من نباتات الغابات في مستجمعات 
المياه. إن المركبات العضوية المتس��ربة 
من هذه النباتات تمتص الضوء، وبالتالي 

كلما زاد التركيز ظهر الماء أغمق«.
وتأت��ي المنطق��ة المحيط��ة بنه��ر روكي 
مغطاة بالغاب��ات المطيرة المنخفضة في 
الكونغو، وهي ثانية أكبر الغابات المطيرة 

على وجه الأرض.
ولفهم كيفية تأثير هذه الوفرة من المواد 
النباتية على لون نه��ر روكي، وكذلك نهر 
الكونغ��و بأكمل��ه، أنش��أ الدكت��ور دريك 

وفريق��ه محطة قياس بالق��رب من مدينة 
مبانداكا.

وق��ام الفري��ق بقياس تصري��ف المياه كل 
أس��بوعين ومس��توى المي��اه اليومي لمدة 

عام لتحديد حجم المياه المارة.
إل��ى  وأرس��لت  المي��اه  عين��ات  وجمع��ت 
لتحدي��د   ETH Zurich ف��ي  المختب��رات 

.DOC محتوى
ومن خال العمل بدون مصدر طاقة دائم، 
أو بني��ة تحتية مح��دودة، أو حت��ى مثقاب 
كهربائ��ي، يق��ول الباحث��ون إنه��م غالباً 

م��ا اضط��روا إل��ى الارتجال للحص��ول على 
البيانات التي يحتاجون إليها.

ومع ذلك فإن أخذ القياسات من هذا الموقع 
البعيد كان أمراً حيوياً؛ لأنه س��مح للفريق 

بدراسة منطقة ضخمة من نقطة واحدة.
وق��ال المع��د المش��ارك الدكت��ور مات��ي 
بارثيل: »نحن بحاج��ة إلى جمع عينات من 
مكان واحد فقط للحص��ول على معلومات 
حول منطق��ة ضخمة، مث��ل الطبيب الذي 
يأخ��ذ عين��ة دم لتحدي��د الحال��ة الصحية 

للمريض«.

 الطبيب البحريني وئام حسين رئيساً
لأكبر الجمعيات الخليجية في الغدد الصماء

انتخبت الجمعي��ة الخليجية للغدد 
الصماء والسكري الطبيب البحريني 
الدكتور وئام حس��ين رئيساً جديداً 
له��ا، ج��اء ذل��ك، خ��ال المؤتمر 
السنوي للجمعية أقيم في مسقط 
أكث��ر م��ن 1200 طبي��ب مختص 
في عاج أمراض الس��كري والغدد 
الصماء م��ن دول الخليج والش��رق 

الأوسط. 
وتعد الجمعية من أبرز الجمعيات 
الخليجية الطبية في الشرق الأوسط 
وله��ا نش��اطات كثي��رة ودور كبير 
المس��تمر  والتعليم  التوعي��ة  في 
وتعمل على تعزيز الوعي بأمراض 
الغ��دد الصماء والس��كري وتطوير 
والتش��خيص  الصحي��ة  الرعاي��ة 

الفع��ال له��ذه  المبك��ر والع��اج 
الأم��راض المزمنة ف��ي المنطقة. 

وقد اخت��ارت الجمعي��ة المعروفة 
في الش��رق الأوسط للغدد الصماء 
الخليجية في مؤتمرها  والس��كري 
الدكتور  البحريني  الطبيب  السنوي 
وئام حسين رئيس��اً منتخباً جديداً 
له��ا، وهو م��ا يعتبر تط��وراً هاماً 
ف��ي مجال الرعاي��ة الصحية وعاج 
الأمراض المرتبطة بالغدد الصماء 

والسكري والبدانة في المنطقة. 
ش��خصية  حس��ين  وئ��ام  ويع��د 
مرموق��ة في مجال الغ��دد الصماء 
والس��كري، حي��ث يتمتع بس��معة 
طيب��ة وخب��رة واس��عة ف��ي ه��ذا 
المجال. وحصل على شهادة البورد 
الأمريك��ي في طب الغ��دد الصماء 
والس��كري، ويعتبر الوحيد الحاصل 

على زمالتين ف��ي تخصص الغدد 
م��ن كليفلند  والس��كري  الصم��اء 
كلن��ك ف��ي اوهاي��و وحاص��ل على 
جائزة الأبح��اث ف��ي المركز الأول 
عل��ى مس��توى الولاي��ات المتحدة 
الأمريكية ولدي��ه خبرة طويلة في 
ممارس��ة الطب والبح��ث العلمي، 
كم��ا كان المدي��ر الطب��ي في أحد 
أكبر مستش��فيات الس��عودية، ثم 
مدي��راً طبي��اً ف��ي مركز جوس��لين 
البحرين مما يجعله مؤهاً بشكل 
فائق لقي��ادة الجمعية. وهو أيضاً 
رئي��س مؤتم��ر البحري��ن للغ��دد 
الصم��اء والس��كري وه��و الأمي��ن 
الع��ام للرابط��ة العربي��ة للغ��دة 

الدرقيه.

د. وئام حسين

 الكاتبة رشا سمير تسرد 
تجربتها الروائية في بيت الزايد غداً

يس��تضيف بيت عبد الله الزايد لتراث البحرين الصحفي 
غداً، الروائية المصرية رشا سمير، في محاضرة عنوانها« 
تجربتي ما بين الصحافة والرواية«، تس��رد فيها مسار 
كتاباته��ا الأدبية الت��ي تمزج ما بي��ن الكتابة الأدبية 
والصحفي��ة، وما له��ا من أبع��اد تختزل ف��ي ذاكرتها 
الثقافية إذ تعتبرها جس��راً مهماً للوصول إلى القضايا 
الفكرية، وذلك، في إطار الموسم الثقافي لمركز الشيخ 
إبراهي��م للثقافة البحوث »قدرنا أن نغرق في تفاؤلنا«، 

في بيت الزايد لتراث البحرين الصحفي.

يذكر أن رش��ا س��مير، روائية وكاتب��ة صحفية مصرية، 
حاصلة على ماجستير جراحة الفم والأسنان من جامعة 
القاه��رة. وص��در لها س��ت مجموعات قصصي��ة وأربع 
رواي��ات منها: »بن��ات في حكايات«، »جواري العش��ق«، 
»س��ألقاك هن��اك«، »يعني إيه رجل؟«، »للقلب مرس��ى 

أخير«، »معبد الحب« و«حب خلف المشربية«.
كما أن لها مقالًا أس��بوعياً في جري��دة الفجر المصرية 
من��ذ 18 عاماً، وكتبت أيضاً لجريدة »الوطن« و«نهضة 

رشا سميرمصر« ومجلة »صباح الخير«.

 نفوق 164 أسد
بحر بإنفلونزا 

الطيور في البرازيل
عُث��ر عل��ى أكثر من 164 أس��د 
بحر وفقمة نافقة على سواحل 
منطقة في جنوب البرازيل، على 
ما أعلن��ت، الس��لطات المحلية 
الت��ي عزت ذل��ك إل��ى إنفلونزا 

الطيور.
وأفادت بلدية »س��انتا فيتوريا 
بالم��ار« في ولاي��ة ريو غراندي 
دو س��ول بالعث��ور عل��ى جيف 
م��ا لا يقل عن 164 »أس��د بحر 

وفقمة« خال الأيام الأخيرة.
وقالت البلدية إن جيف الثدييات 
إلى  الأم��واج  البحري��ة جرفتها 
م��ن  كيلومت��راً   45 مس��افة 
الس��احل، ودُفنت لمنع انتش��ار 

الفيروس.
وعُثر على الحيوانات نافقةً على 
بع��د حوالي عش��رين كيلومتراً 
من الحدود مع الأوروغواي، التي 
أعلنت س��لطاتها في س��بتمبر 
العثور على قرابة 400 أسد بحر 
إنفلونزا  نافقة بس��بب  وفقمة 
الطيور أيض��اً. ورغم نفوق هذه 
الحيوان��ات، تؤكد البرازيل أنها 
ل��م تتأث��ر بالم��رض؛ لأنّ »أي 
إنتاج تج��اري لم يتأث��ر« حتى 

الآن، بحسب الحكومة.
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بمناسبة أكتوبر شهر التوعية بسرطان الثدي

 »دلمون للدواجن« 
تنظّم فعالية اليوم الوردي لموظفيها

نظم��ت ش��ركة دلم��ون للدواجن، 
فعالي��ة الي��وم ال��وردي للتوعي��ة 
بس��رطان الث��دي وذلك ف��ي إطار 
ورفاهي��ة  صح��ة  عل��ى  حرصه��ا 
موظفاته��ا. وتضمن��ت الفعالي��ة 
محاض��رة تثقيفي��ة ح��ول الوقاية 
من سرطان الثدي وأهمية الكشف 
المبك��ر، قدمتها الدكت��ورة أميرة 
عبدالأمي��ر من مستش��فى الهلال 

التخصصي. 
مش��اركة  الفعالي��ة  ش��هدت 
بالش��ركة،  الإن��اث  الموظف��ات 
محاضرة  أمي��رة  الدكتورة  وقدمت 
أع��راض  ح��ول  ومفي��دة  ش��يقة 
سرطان الثدي وعلاماته التحذيرية 
وأس��بابه وتأثي��ره عل��ى الصح��ة 
الدكتورة  النس��ائية كما تحدث��ت 
عن أهمية الكشف المبكر والفحص 
الطرق  للث��دي، وش��رحت  الذات��ي 
الصحيح��ة للقي��ام به��ذا الفحص 
مجموع��ة  المحاض��رة  وتضمن��ت 
من النصائ��ح حول النظام الغذائي 
الصحي وأس��اليب الحي��اة الصحية 
الت��ي يمك��ن أن تقل��ل م��ن خطر 

الإصابة بسرطان الثدي. 
بعد المحاض��رة التثقيفية، قدمت 
ش��ركة دلمون للدواج��ن مجموعة 
م��ن القس��ائم المجاني��ة لفحص 

س��رطان الثدي لجمي��ع الموظفات 
بالش��ركة، كما ت��م التنس��يق مع 
التخصص��ي  اله��لال  مستش��فى 
لعم��ل مجموع��ة م��ن الفحوصات 
الطبي��ة العامة لموظفي الش��ركة 
من الذكور والإناث، بهدف الحفاظ 
على صحتهم وكش��ف أي مش��اكل 

صحية قد تكون موجودة. 
تعتبر هذه المب��ادرة والرعاية من 
ش��ركة دلم��ون للدواج��ن خط��وة 
هام��ة نحو رعاية صح��ة موظفيها 
وتوعي��ة العاملين بأهمية الوقاية 

من س��رطان الث��دي حي��ث تعتبر 
النس��اء أكثر عرضة للإصابة بهذا 
المرض، ولذا فإن توفير الفحوصات 
الطبي��ة المبكرة والتوعية الصحية 
يمك��ن أن يكون له تأثي��ر إيجابي 
في الكش��ف المبكر عن الس��رطان 

وتحسين فرص العلاج والشفاء. 
م��ن جانبه، صرح حس��ين عاش��ور 
والعلاقات  البش��رية  الموارد  مدير 
العامة في شركة دلمون للدواجن 
به��ذه الفعالي��ة قائ��لًا: »مجلس 
الإدارة والإدارة التنفيذي��ة يولي��ان 

اهتمام��اً كبي��راً بصح��ة وس��لامة 
س��رطان  أن  ون��درك  موظفاتن��ا، 
الث��دي يش��كل تحدياً كبي��راً، ومن 
خلال تنظيم الي��وم الوردي ورعاية 
الفحوصات الطبية لكل الموظفات 
بأحدث الأجهزة والمعدات، نسعى 
لزيادة الوعي وتش��جيع الموظفات 
على اتخاذ خط��وات واعية للوقاية 
والكش��ف المبك��ر حي��ث نأم��ل أن 
تعود ه��ذه المبادرة بالفائدة على 
صح��ة فريقنا وتس��اهم ف��ي خلق 

بيئة عمل صحية«. 
الجدير بالذكر بأن ش��ركة دلمون 
للدواجن لديها سجل حافل في دعم 
والاجتماعية  الصحي��ة  المب��ادرات 
حي��ث تعمل الش��ركة عل��ى توفير 
وصحي��ة  مش��جعة  عم��ل  بيئ��ة 
لموظفيه��ا وتولي اهتمام��اً كبيراً 
بصحتهم وسلامتهم، كما تعكس 
فعالي��ة الي��وم ال��وردي ومحاضرة 
الدكت��ورة أمي��رة عبدالأمي��ر مدى 
الوع��ي  الش��ركة بتعزي��ز  الت��زام 
الصح��ي وتوفير الرعاي��ة الصحية 
لموظفيها، حيث تعتبر هذه فرصة 
قيم��ة لموظف��ات ش��ركة دلمون 
للدواجن لزيادة معرفتهن وتوعية 
بأهمي��ة  وعائلاته��ن  أنفس��هن 

الوقاية من سرطان الثدي.

الأكاديميّة الملكيّة تكرم القائمين 
على تنفيذ برامج المعسكر الصيفي

شهد العميد فواز حسن الحسن، آمر الأكاديمية الملكية للشرطة 
حف��ل التكريم الذي أقامت��ه الأكاديمية لتكري��م القائمين على 
تنفيذ برامج وأنشطة المعسكر الصيفي الرابع عشر للعام 2023.

وأكد الحس��ن أن الحفل يأتي في إط��ار الاهتمام والرعاية اللذين 
يوليهم��ا الفريق أول الش��يخ راش��د ب��ن عب��دالله آل خليفة وزير 
الداخلية للمعس��كر، والمتابعة المستمرة من قبل الفريق طارق 
بن حس��ن الحس��ن رئي��س الأمن الع��ام بما من ش��أنه تحقيق 
الأهداف المرجوة، معرباً عن ش��كره وتقديره لكل القائمين على 
تنفيذ برامج وأنشطة المعسكر، وما أظهروه من احترافية وخبرة 

في التنظيم وحفظ سلامة وأمن المشاركين.
وأوضح أن وزارة الداخلية مستمرة في تنظيم مثل هذه المبادرات 
الت��ي تهدف إلى تعزيز المواطنة وترس��يخ قيم ال��ولاء والانتماء 
والتس��امح، وتنمية روح الفريق الواحد وصقل القدرات واكتشاف 
المواه��ب الثقافي��ة والرياضي��ة وتوجيهه��ا التوجيه الس��ليم، 
بالإضافة إلى اس��تغلال أوقات الفراغ وتنمية المهارات القيادية 

وتحصين النشء والشباب من الجريمة والانحراف.
واس��تمع آمر الأكاديمية لملاحظ��ات وآراء القائمين على البرامج 
والأنشطة وتبادل الأفكار والرؤى والفرص المتاحة لتطويرها في 
السنوات القادمة، مشيراً إلى أن هذه الأفكار ستكون ضمن رؤية 
الأكاديميّة في تنفيذ برامج وأنشطة لشباب المستقبل بالتعاون 
مع لجنة تمكين الشباب في القطاعين العام والخاص، بالإضافة 
إل��ى إعداد الأكاديميّ��ة برنامجاً وطنياً توعوياً س��نوياً س��يتناول 
الموضوع��ات الاجتماعية ويعالج الظواهر الس��لبيّة والس��لوكات 

غير المرغوبة.

 دلال الغيص تلتقي طالبات 
الجامعة الملكية للبنات

اجتمعت دلال الغيص الرئيس التنفيذي لمجموعة بنك البحرين 
للتنمي��ة، في لقاء، مع طالب��ات الجامعة الملكي��ة للبنات، وذلك 
في إط��ار برنامج بعقد لقاءات دورية بين ش��خصيات قيادية في 
القط��اع المالي والمصرفي مع طلبة العل��وم المالية في مختلف 

الجامعات والمعاهد البحرينية. 
وقد تحدثت الغيص خلال اللقاء عن مس��يرتها العملية الممتدة 
لأكث��ر من 21 عاماً في القطاع المصرف��ي لما تحمله من خبرات 
وتجارب مثرية للطالبات لتكون مثل أعلى يحتذى بها في مسيرة 
حياته��م العملي��ة كما ه��ي مثال ح��ي لكيفية الوص��ول لأعلى 

المراتب والنجاحات في المستقبل. 
وتوجهت للطالبات المش��اركات في اللق��اء بالكثير من النصائح 
على الصعيد المهني، مؤكدة بش��كل خاص على ضرورة التعليم 
المس��تمر مدى الحياة من خلال متابعة مصادر القراءة والاطلاع 
والتعل��م والح��رص عل��ى التزود بأح��دث المعلوم��ات من خلال 
المكتب��ات والدوري��ات والفعالي��ات العالمية. كم��ا تحدثت عن 
الصفات الش��خصية الملهمة التي يجب أن يتحلى بها الإنس��ان 

الناجح في عمله وفي حياته بشكل عام. 
رئيس��ة الجامعة الملكية للبنات البروفيس��ورة يس��رى المزوغي 
رحب��ت بالتعاون م��ع جمعية مص��ارف البحرين ف��ي تنظيم هذا 
اللق��اء الذي أثرى خبرات ومعارف طالبات الجامعة، وتقديم مثال 
ناجح يحتذى لس��يدة بحرينية رائدة في قط��اع الخدمات المالية 
والمصرفي��ة، منوه��ة بالمس��يرة الحافلة للس��يدة دلال الغيص 
وقدرتها على مش��اركة خبرتها ورؤيتها حول التحديات والفرص 

التي تواجه المرأة في المجال المالي والمصرفي. 

»الاتحاد الحر« ينظم ورشة 
 الإسعافات الأولية بالتعاون
مع »مركز الحر للمتقاعدين«

نظمت لجنة الصحة والس��لامة المهنية بالاتحاد الحُر بالتعاون 
مع لجنة الم��رأة في مركز الحُر للمتقاعدين البحرينيين، ورش��ة 
عمل ع��ن »الإس��عافات الأولي��ة«، قدمتها مدربة الإس��عافات 
الأولية والمسعف الدولي س��ارة يوسف مساعد الخدمات الطبية 

بالمعهد الأمريكي للصحة والسلامة.
وقدم��ت يوس��ف، تعريفاً للإس��عافات الأولية، مش��يرة لأهمية 
اكتشاف الحالة الإس��عافية والاتصال المبكر بالإسعاف وتقديم 
الإس��عافات الأولية لحين وصول الإسعاف المختص ونقل الحالة 

للمستشفى.
ونوهت بأهمية اس��تخدام الحواجز لمنع نقل الأمراض المعدية، 
لافت��ة إلى أن تقديم الرعاية يجب أن يك��ون في نطاق التدريب 
الحاص��ل عليه المس��عف، ث��م اس��تعرضت أهم الح��الات التي 
يواجهها المسعف ومن أبرزها الأزمات القلبية والنزيف والاختناق 
والكس��ور والحروق والصدمة والإغماء وأعراض كل منها وكيفية 

التعامل معها.

في اليوم الصحي التوعوي بـ»تنمية الصغيرة والمتوسطة« 

 السلوم: نعتزم التقدم بمقترح يلزم الفحص 
الطبي للنساء للكشف عن سرطان الثدي

أك��د رئيس جمعي��ة البحرين لتنمية 
والمتوس��طة  الصغيرة  المؤسس��ات 
النائب أحمد الس��لوم، أنه س��يتقدم 
الفص��ل  خ��لال  قان��ون  بمقت��رح 
التش��ريعي الحال��ي بإلزامي��ة إج��راء 
كشف طبي لسرطان الثدي على نفقة 
الحكومة لكل نساء البحرين فوق سن 
الأربعي��ن، خصوص��اً وأن هناك %38 
من نساء البحرين فوق سن الأربعين 
يعانين من هذا المرض وهي نس��بة 

مرتفعة.
ج��اء ذلك، خ��لال يوم صح��ي توعوي 
نظمته الجمعية، بالتعاون مع مركز 
لندن لجراح��ات الثدي، اش��تمل على 
المحاضرة التثقيفية »الكشف المبكر 
لس��رطان الث��دي.. صح��ة للمواط��ن 
وتوفير للاقتصاد«، قدمتها الدكتورة 
س��ارة الريفي مؤس��س ومدير مركز 

لندن لجراحات الثدي.
وأكد أن الجمعية حريصة على تنظيم 
الفعالي��ات التي تدعم المرأة وجهود 
الحفاظ على صحتها، حيث دأبت على 
الاحتفاء بالم��رأة البحرينية في كافة 

المناسبات.
وأش��اد الس��لوم بالح��راك التوع��وي 
والتثقيف��ي ال��ذي تش��هده البحرين 
خ��لال أكتوب��ر من كل ع��ام، بوصفه 
ش��هر التوعية بس��رطان الثدي وهو 
م��ا يعك��س الاهتم��ام الكبي��ر الذي 
توليه القيادة في المملكة والحكومة 
بجميع مؤسساتها وكذلك مؤسسات 
البحرين��ي، للتوعية  الخ��اص  القطاع 
بالمرض وتقلي��ل الوفيات المتعلقة 
به. وقدم شكره، إلى المجلس الأعلى 
للمرأة برئاسة صاحبة السمو الملكي 
الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة 
قرين��ة جلال��ة الملك المعظ��م على 
ال��دور الكبي��ر ال��ذي يلعبه ف��ي إطار 
التوعي��ة بصحة المرأة ف��ي البحرين 
بش��كل خاص وكل م��ا يعني تقدمها 

وتطورها بشكل عام.
وأوض��ح الس��لوم، أن الكش��ف المبكر 
يوفر على الدولة ملايين الدنانير لأن 
الفارق ضخم ج��داً بين كلفة الفحص 
المبكر التي لا تكل��ف 15 ديناراً ومن 
ثم العلاج مبك��راً.  وكلفة العلاج في 
الح��الات المتأخ��رة الت��ي تص��ل إلى 
150 أل��ف دولار للحال��ة الواح��دة في 
بع��ض الأم��ور، ناهيك ع��ن الحفاظ 
عل��ى أمه��ات البحرين ونس��ائها من 
مضاعف��ات هذا الم��رض وهي قيمة 
لا تق��در بم��ال لأن الم��رأة البحرينية 
ه��ي عماد الأس��رة وصحتها في غاية 

الأهمية للجميع.
فيما أكدت الريفي، أن نس��ب الشفاء 
عالية جداً وتصل إلى 99% في الحالات 
المبكرة جداً، لذل��ك التوعية بأهمية 
 الكش��ف المبك��ر مهم��ة ج��دا، حيث 
ساعد الدعم الكبير للتوعية بسرطان 
الث��دي في إح��داث  تق��دم واضح في 
تش��خيص س��رطان الث��دي وعلاجه، 
وزادت معدلات البقاء على قيد الحياة 
 لمرضى سرطان الثدي، كما انخفض 
عدد الوفيات المرتبطة بهذا المرض 
بش��كل منتظ��م،  ويرجع ذلك بش��كلٍ 
كبي��رِ إل��ى عدد م��ن العوام��ل، مثل 
الكشف المبكر، واستخدام طرق  علاج 

جديدة تراعي الحالة الفردية، والفهم 
الأفضل لطبيعة هذا المرض . 

 وقالت »يعتبر س��رطان الثدي واحداً 
م��ن أكثر الموضوع��ات الصحية التي 
يجب الاهتم��ام به��ا والتركيز عليها 
وتس��خير كافة الإمكانيات في س��بيل 
التش��جيع على الكش��ف المبكر وإجراء 
والدوري��ة  الروتيني��ة  الفحوص��ات 
وتقلي��ل  الم��رض  عل��ى  والس��يطرة 
مضاعفات��ه«. وأوضح��ت، أن أهمية 
ال��دور  ش��هر أكتوب��ر تأت��ي لإب��راز 
المس��تجدات  يواكب  ال��ذي  التوعوي 
والتطورات العالمية والطبية في هذا 
الجانب باعتبار أن سرطان الثدي من 
أكثر الأمراض السرطانية شيوعاً لدى 
النس��اء، ما يبرز أهمية التشجيع على 
مواصلة نش��ر الوعي والتثقيف اللازم 
لجمي��ع الفئات المس��تهدفة بجدوى 
الفحوص��ات الدوري��ة الوقائي��ة ودور 
الاكتش��اف المبكر لسرطان الثدي في 
خفض معدل الوفيات مع التأكيد على 
أهمية التدريب على القيام بالفحص 

الدوري الذاتي.
وأش��ارت إل��ى أن س��رطان الثدي هو 
عب��ارة ع��ن تكاثر غي��ر منتظ��م في 
الخلاي��ا يؤدي إل��ى ظه��ور ورم قابل 
للانتشار وغزو الخلايا المحيطة به أو 

الانتش��ار عن طريق القنوات الدموية 
أو اللمفاوي��ة أو أعض��اء أخ��رى م��ن 
الجس��م، وهو أكثر أنواع الس��رطانات 
ش��يوعا بين النس��اء في العالم، وفي 
الخلي��ج تحدي��دا، قد يصيب س��رطان 
الث��دي كلاًّا م��ن الرجال والنس��اء، إلا 
أنه أكثر ش��يوعا بين النساء، ويصيب 
الرجال بنس��بة رجل واح��د لكل 100 
س��يدة. وقالت »من أعراض س��رطان 
الث��دي ظه��ور كتل��ة ف��ي الث��دي أو 
الإبط، وظهور تغير ف��ي حجم الثدي 
أو ش��كله أو مظهره، وتغير في الجلد 
الموج��ود عل��ى الث��دي أو احم��راره، 
والحلم��ة المقلوب��ة أو إف��راز دم من 
الحلمة، ووجود تقش��ر ف��ي المنطقة 
المحي��ط  الجل��د  م��ن  المصطبغ��ة 
بالحلم��ة )الهال��ة( أو جل��د الث��دي«، 
داعية إلى اتباع أنماط حياة تس��اهم 
ف��ي الحفاظ على توفي��ر حياة صحية 
س��ليمة بعي��داً عن عوام��ل الاختطار 
المس��ببة للإصابة بالمرض كالنظام 
الغذائ��ي وع��دم ممارس��ة النش��اط 

البدني ومراعاة العوامل الوراثية«.
وأك��دت الريف��ي دعم الأبح��اث التي 
تس��عى إلى إيج��اد الع��لاج، وتثقيف 
المعرضين لخطر الإصابة بس��رطان 

الثدي ، والقضاء عليه.

 كاظم يرعى ماراثون المشي 
بمناسبة شهر التوعية بسرطان الثدي

أق��ام فري��ق حل��م إنس��ان التطوعي بالتع��اون مع 
مستش��فى الهلال مؤخراً فعالية ماراثون المش��ي 
بمناسبة ش��هر التوعية بسرطان في ممشى عالي، 

تحت رعاية النائب جلال كاظم.
وأكد كاظ��م على ضرورة نش��ر ثقاف��ة الوعي حول 
أهمي��ة الفحص المبكر واتب��اع أنماط حياة صحية، 
م��ن أجل التدخ��ل العلاج��ي الس��ريع والوقاية من 
أضرار المرض، مشيراً إلى أهمية توعية كافة أفراد 
المجتم��ع بالمرض وذلك لتقديم الدعم للمصابين 

مما يعتبر جزءاً مهما في البرامج العلاجية.
وأض��اف أن الجه��ات المنظمة والداعم��ة للفعالية 
تحركت م��ن منطل��ق إيمانه��ا بضرورة الش��راكة 
المجتمعية وتعزيزها من أجل رفع مس��توى الوعي 
به��ذا الم��رض ودعم ومس��اندة المرض��ى، مقدماً 
الش��كر للفري��ق، ومستش��فى اله��لال، والعربي��ة 
للطي��ران وعدد من الداعمين والمش��اركين لإنجاح 
الفعالي��ة التوعوي��ة عل��ى حس��ن التنظي��م ودعم 

الفعالية. كما قدم الش��كر إل��ى وزارة الداخلية على 
تكفله��ا بإج��راءات تنظي��م المش��اركين وتهيئ��ة 

المنطق��ة لإنج��اح الفعالي��ة، ما يعبر ع��ن اهتمام 
الوزارة بهذه الفعاليات وإدراك أثرها في المجتمع.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/10/22/watan-20231022.pdf?1697953577
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1088258
https://alwatannews.net/article/1087914
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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صحة نفسية

د. رقية مكي 

الاضطراب النفسي ليس وصمة عار 
والجميع معرضون للإصابة بالاضطرابات

أكدت الطبيبة المقيمة في مجال الطب النفسي بمستشفى سلوان للطب النفسي د. رقية جعفر أن الاضطراب النفسي ليس وصمة عار، بل هو تحد على المريض أن يعتبره صعوبة إضافية من صعوبات 
الحياة لمواجهتها، وقالت: إن الجميع معرضون للإصابة بالاضطراب النفسي، لكن الحكيم من لا ينظر إلى أن هذا الاضطراب مخجل أو سيئ، فهو مرحلة من مراحل الحياة التي يمكن تجاوزها بنجاح. 
وترتبط وصمة العار بشكل كبير بالأمراض النفسية، فعلى الرغم من كل ما يشهده عصرنا من تقدم وتطور، إلا أننا مازلنا مع ذلك نرى في مجتمعاتنا العديد من التصرفات المُهددة أو غير المريحة إزاء 
الأمراض النفسية. وتعمل د. رقية طبيبة بحرينية ولها باع طويل في مجال الطب، فلقد تخرجت بدرجة الدكتواره في الطب وبكالوريوس في العلوم الطبية الأساسية من جامعة الخليج العربي. وتعمل 
في مجال الطب النفسي طبيبة مقيمة لأكثر من 5 سنوات. وتخلل رحلتها برنامج طب الامتياز، وبعدها البرنامج التدريبي في الطب النفسي التابع للمجلس العربي للاختصاصات الصحية. “البلاد” التقت 

معها كونها من الأطباء المستفيدين من برنامج دعم توظيف البحرينيين الخاص بـ “تمكين”، لتروي لنا قصتها وأبرز الصعوبات التي تواجه المريض النفسي، وفيما يلي نص اللقاء: 

لماذا وقع اختياركِ على الطب  «

النفسي؟

جانب  فيه  النفسي  الطب  تخصص 
بمثابة  الطبيب  يجعل  كبير،  إنساني 
وأحيانا  والداعم  والصديق  الأخ 
الحكيم والمستشار في حياة المريض. 
المريض  يجد  التخصص  هذا  في 
نفسه موضع ثقة ومؤتمنا على أسرار 
قد لا يعرفها أحد غيره، كما أنه يجد 
الحياة.  أتعبتهم  الملجأ لمرضى  نفسه 
فإنه  الطب  تخصصات  من  وكغيره 
أو  أشخاص  حياة  إنقاذ  في  يساهم 

تحسين جودة حياة آخرين.

في رحلة البحث عن الوظيفة، هل  «

كان هناك جهة تبنت توظيفكِ، وما 

أهمية هذا الدعم؟

البوابة  ومازال  كان  “تمكين”  نعم، 
الكبرى لتوظيفي في المجال الصحي 
عبر البرنامج الوطني للتوظيف، حيث 
أنه  إلى  إضافة  بالثقة،  أشعر  جعلني 
الجهد  من  مزيد  لبذل  حافزا  منحني 
في عملي، لأن دعم “تمكين” لنا يثبت 
أن  على  قادر  البحريني  الشباب  أن 
يعمل بكل مجال بكفاءة واقتدار، وهو 

الأعمال. فهذا  الاول لأصحاب  الخيار 
الدعم اللامحدود للأطباء من الكوادر 
في  الاستثمار  أهمية  يجسد  الوطنية 
التنمية  محور  كونه  البشري،  العنصر 
الشاملة في كل القطاعات، ومن أهمها 

القطاع الصحي.

تعد وصمة العار من أكثر الاضطرابات  «

التي تواجه المرضى، فما هي هذه 

الأحاسيس؟

ومعتقدات  ومشاعر  أحاسيس  هي 
الأشخاص  يحملها  سلبية  وسلوكيات 
المصابين  الأفراد  نحو  والمجتمع 
بأن  اعتقاد  فهناك  نفسي،  باضطراب 
المريض النفسي شخص غير نافع في 
برأيه  للأخذ  أهل  غير  وأنه  المجتمع، 
يظن  وقد  أمر،  أي  في  نصيحته  أو 
عنيفون،  أو  خطيرون  بأنهم  كثيرون 
عنهم  الابتعاد  يواجهون  قد  لذلك 
وتجنبهم أو حتى إيذاءهم. كما يمكن 
أن تكون مشاعر وأحاسيس قد يشعر 
بها الشخص المصاب، الذي يعاني من 
أو  مرضه  تجاه  نفسية،  اضطرابات 

مشكلته النفسية.
العالمية  الصحة  منظمة  عرفت  كما 

عار  أو  خزي  علامة  بأنها  الوصمة 
الآخرين  رفض  عبر  بالأفراد  تلصق 
الشديد،  الضرر  تسبب  وهي  لهم، 

والتمييز والمضايقة لهم.

كيف يمكن التعامل مع هذه  «
الوصمة التي يعاني منها العديد من 

المرضى؟

هناك العديد من الخطوات التي يمكن 
والمريض،  المجتمع  أفراد  يتبعها  أن 
والتي تبدأ بالتثقيف عبر التعرف على 
منه،  يعاني  الذي  النفسي  الاضطراب 
ومشاركة الآخرين بما تعلمه، فالمعرفة 
الخطوة  أما  العار،  وصمة  من  تحد 
غالبية  ولأن  المساعدة،  فهي  الثانية 
المشكلات النفسية قابلة للعلاج، لذلك 
على  الحصول  المريض  على  يجب 

المساعدة اللازمة من المختصين.
الحد من  أو  التعامل  الطرق في  ومن 
المريض  بها  يشعر  التي  العار  وصمة 
الرفض  لمشاعر  السماح  عدم  هي 
ممارسة  من  يمنعه  عائقًا  تشكل  أن 
نشاطاته الطبيعية والهوايات المحببة 
إليه، بالإضافة إلى تجنب كثرة التفكير 
في كلام الآخرين عن المرض النفسي، 

عن  الناجم  بالسوء  الشعور  لتفادي 
ذلك.

كيف يمكن للأمل أو العزلة أن تؤثر  «

على المريض؟

تمكن العديد من المرضى من التغلب 
على أمراضهم النفسية والتعافي منها 
شعور  من  التغلب  علينا  لذا  بالأمل، 
وصمة العار التي قد تمنع المريض من 
تؤدي  قد  العار  فوصمة  العلاج،  تلقي 
إلى الانعزال، فهي تدفع المريض نحو 
العزلة عن المجتمع، لذا من الضروري 
أن يقضي المريض وقته مع أشخاص 

يثق بهم.

ما عواقب عدم علاج الأمراض  «

النفسية؟

التفهم  بانعدام  المريض  يشعر  قد 
الأصدقاء،  العائلة،  أفراد  قبل  من 
إلى  بالإضافة  العمل،  في  الزملاء  أو 
للشخص  المتاحة  الفرص  تراجع 
عمل  فرص  كانت  سواءً  المصاب، 
في  المشاركة  فرص  أو  دراسة  أو 
جانب  إلى  الاجتماعية،  النشاطات 

النفسي قد يكون عرضة  المريض  أن 
للتنمر، العنف الجسدي أو المضايقات 
والإزعاج، والأهم من ذلك هو فقدان 

الثقة والأمل في أن تتحسن الأمور.

ما نصيحتكِ للمرضى؟ «

يستطيع  لن  بأنه  للمرضى  رسالتي 
من  أكثر  ويعرفكم  يفهمكم  أن  أحد 
طلب  من  تخجلوا  لا  لذا  أنفسكم، 
اختصاصي،  نفسي  طبيب  مساعدة 
فمن التشخيص الصحيح للاضطراب 
النفسي، يمكنكم التغلب على أعراض 
إن  خصوصا  منه  والشفاء  المرض، 

بدأتم العلاج مبكرا.

اضطرابك النفسي ليس  وفي الختام 
أن  عليك  تحدٍ  هو  بل  عار،  وصمة 
إضافية من صعوبات  تعتبره صعوبة 
يجعلونك  الآخرين  تدع  لا  الحياة. 
فالجميع  الضعف،  أو  بالفشل،  تشعر 
لكن  النفسي،  للاضطراب  معرضون 
على  نفسه  إلى  ينظر  لا  من  الحكيم 
جريحة  هي  بل  وضعيفة،  سيئة  أنها 
بمساعدة  وتُشفى  الجسد،  يُجرح  كما 

الطبيب.  

الأمومة والطفولة

د. راديكا التيلجو تجيب

ــل؟ ــكري الحمـ ــخص سـ ــى يُشـ متـ

أكدت طبيبة النساء والولادة في مستشفى الهلال د. راديكا التيلجو أن ارتفاع سكر الدم لدى المرأة الحامل، الذي يطلق عليه بمرض السكري قبل الحمل، يمكن أن 
يظهر في أي مرحلة من مراحل الحمل، ولكنه أكثر شيوعا في الثلث الثاني أو الثالث، وغالبا ما يتم تشخيصه ما بين الأسبوع 24 و28 من الحمل.

ولفتت إلى أنه قد يحدث سكري الحمل 
أو  الأنسولين  مقاومة  تطور  بسبب 
عدم إفراز الجسم ما يكفي من هرمون 
سكر  تنظيم  عن  المسؤول  الأنسولين 
عليه  السيطرة  يمكن  ما  وغالبًا  الدم. 
عبر الحمية الغذائية المناسبة والتمارين 
الرياضية فقط. ولكن قد تحتاج بعض 
أحد  أو  الأنسولين  حقن  إلى  النساء 

أدوية السكر الأخرى.
هناك  أن  ذكرت  الخطورة،  وعن عوامل 
بعض  تجعل  التي  الخطر  بعض عوامل 
بسكر  للإصابة  عرضةً  أكثر  النساء 
العائلي  أو  المرضي  فالتاريخ  الحمل، 
العائلة بداء  يزيد من إصابة أحد أفراد 
إصابة  أو  الثاني،  النوع  من  السكري 

الحامل بسكر الحمل في حمل سابق من 
خطر الإصابة، بالإضافة إلى أن السمنة 
من أهم الأسباب، إذ يعد ارتفاع مؤشر 
الحمل  المقبلة على  للمرأة  الجسم  كتلة 
أن  كما  الحمل،  سكر  خطر  عوامل  أحد 
النحافة الشديدة قد تسبب هذا المرض 

خلال الحمل.
أيضًا  الخطورة  عوامل  من  إن  وقالت: 
إضافة  الإنسولين،  مقاومة  من  المعاناة 
إلى أن النساء اللاتي تزيد أعمارهن عن 
بالسكري،  للإصابة  معرضات  عاما   35
متلازمة  من  المعاناة  إن  وأضافت: 
الإصابة  خطر  تزيد  المبايض  تكيس 
أن  دراسات  وجدت  وقد  الحمل،  بسكر 
 ، الأسيوية  للشعوب  خصوصًا  العرق 

الإفريقيين،  الإسبانية،  الأصول  ذوي 
عرضة  أكثر  يجعلهم  الأميركيون، 

للإصابة بسكري الحمل.
الحمل،  سكر  مضاعفات  أن  وذكرت 
للمرأة  تحدث  مضاعفات  إلى  تصنف 
الحامل أثناء وبعد الحمل، ومضاعفات 
الولادة،  وبعد  أثناء  للجنين  تحدث 
حال  في  المضاعفات  حدة  وتزداد 
سكر  مستويات  على  السيطرة  عدم 
المضاعفات  وأبرز  الحمل،  أثناء  الدم 
الولادة،  عند  الطفل  وزن  فرط  هي 
الولادة المبكرة، إصابة الطفل بمتلازمة 
صعوبة  تسبب  التي  التنفسية  الضائقة 
عند  الدم  بيليروبين  فرط  التنفس،  في 
ونقص  الطفل،  نشاط  فرط  الطفل، 

والذي  الطفل،  عند  بالدم  الكالسيوم 
يعرف بعوز الكالسيوم.

إصابة  خطر  زيادة  تحدث  قد  أنه  كما 
الطفل بالنمط الثاني من السكري لاحقًا، 
هرمون  جسمه  إفراز  اختلال  بسبب 

الإنسولين.
طفل  ولادة  هي  المضاعفات  أبرز  ومن 
إلى  الاضطرار  أو  الولادة،  عسر  ميت، 
إلى إصابة  بالإضافة  القيصرية،  الولادة 

الأم بتسمم الحمل.
وقالت: يعتبر سكر الحمل من الأمراض 
كبيرة،  بنسبة  منها  الوقاية  يمكن  التي 
فيها،  التحكم  يمكن  بعوامل  لارتباطها 
على  المقبلة  المرأة  الأطباء  ينصح  لذا 
الوزن  في  ارتفاع  لديها  والتي  الحمل، 

الكيلوغرامات  بعض  بخسارة  أو سمنة، 
الحمل، كما  لتقليل خطر الإصابة بسكر 
الحمل  على  المقبلة  أو  الحامل  ننصح 
متكامل،  صحي  غذائي  نظام  باتباع 
والفواكه،  الصحية،  بالبروتينات  غني 
الصحية،  والدهون  والخضروات، 

والإكثار من شرب الماء.
وأضافت: يجب ممارسة نشاط رياضي 
ساعة  نصف  لمدة  المشي  أو  معتدل، 
يوميًا، كما يفضل أن تقوم المرأة الحامل 
بمراجعة الطبيب المختص بشكل دوري 
أثناء الحمل وإجراء فحص سكر الحمل 
الحمل؛  من   28  -  24 الأسبوع  في 
في  الحمل  بسكري  الإصابة  لتشخيص 

وقت مبكر. 
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صحة نفسية

د. رقية مكي 

الاضطراب النفسي ليس وصمة عار 
والجميع معرضون للإصابة بالاضطرابات

أكدت الطبيبة المقيمة في مجال الطب النفسي بمستشفى سلوان للطب النفسي د. رقية جعفر أن الاضطراب النفسي ليس وصمة عار، بل هو تحد على المريض أن يعتبره صعوبة إضافية من صعوبات 
الحياة لمواجهتها، وقالت: إن الجميع معرضون للإصابة بالاضطراب النفسي، لكن الحكيم من لا ينظر إلى أن هذا الاضطراب مخجل أو سيئ، فهو مرحلة من مراحل الحياة التي يمكن تجاوزها بنجاح. 
وترتبط وصمة العار بشكل كبير بالأمراض النفسية، فعلى الرغم من كل ما يشهده عصرنا من تقدم وتطور، إلا أننا مازلنا مع ذلك نرى في مجتمعاتنا العديد من التصرفات المُهددة أو غير المريحة إزاء 
الأمراض النفسية. وتعمل د. رقية طبيبة بحرينية ولها باع طويل في مجال الطب، فلقد تخرجت بدرجة الدكتواره في الطب وبكالوريوس في العلوم الطبية الأساسية من جامعة الخليج العربي. وتعمل 
في مجال الطب النفسي طبيبة مقيمة لأكثر من 5 سنوات. وتخلل رحلتها برنامج طب الامتياز، وبعدها البرنامج التدريبي في الطب النفسي التابع للمجلس العربي للاختصاصات الصحية. “البلاد” التقت 

معها كونها من الأطباء المستفيدين من برنامج دعم توظيف البحرينيين الخاص بـ “تمكين”، لتروي لنا قصتها وأبرز الصعوبات التي تواجه المريض النفسي، وفيما يلي نص اللقاء: 

لماذا وقع اختياركِ على الطب  «

النفسي؟

جانب  فيه  النفسي  الطب  تخصص 
بمثابة  الطبيب  يجعل  كبير،  إنساني 
وأحيانا  والداعم  والصديق  الأخ 
الحكيم والمستشار في حياة المريض. 
المريض  يجد  التخصص  هذا  في 
نفسه موضع ثقة ومؤتمنا على أسرار 
قد لا يعرفها أحد غيره، كما أنه يجد 
الحياة.  أتعبتهم  الملجأ لمرضى  نفسه 
فإنه  الطب  تخصصات  من  وكغيره 
أو  أشخاص  حياة  إنقاذ  في  يساهم 

تحسين جودة حياة آخرين.

في رحلة البحث عن الوظيفة، هل  «

كان هناك جهة تبنت توظيفكِ، وما 

أهمية هذا الدعم؟

البوابة  ومازال  كان  “تمكين”  نعم، 
الكبرى لتوظيفي في المجال الصحي 
عبر البرنامج الوطني للتوظيف، حيث 
أنه  إلى  إضافة  بالثقة،  أشعر  جعلني 
الجهد  من  مزيد  لبذل  حافزا  منحني 
في عملي، لأن دعم “تمكين” لنا يثبت 
أن  على  قادر  البحريني  الشباب  أن 
يعمل بكل مجال بكفاءة واقتدار، وهو 

الأعمال. فهذا  الاول لأصحاب  الخيار 
الدعم اللامحدود للأطباء من الكوادر 
في  الاستثمار  أهمية  يجسد  الوطنية 
التنمية  محور  كونه  البشري،  العنصر 
الشاملة في كل القطاعات، ومن أهمها 

القطاع الصحي.

تعد وصمة العار من أكثر الاضطرابات  «

التي تواجه المرضى، فما هي هذه 

الأحاسيس؟

ومعتقدات  ومشاعر  أحاسيس  هي 
الأشخاص  يحملها  سلبية  وسلوكيات 
المصابين  الأفراد  نحو  والمجتمع 
بأن  اعتقاد  فهناك  نفسي،  باضطراب 
المريض النفسي شخص غير نافع في 
برأيه  للأخذ  أهل  غير  وأنه  المجتمع، 
يظن  وقد  أمر،  أي  في  نصيحته  أو 
عنيفون،  أو  خطيرون  بأنهم  كثيرون 
عنهم  الابتعاد  يواجهون  قد  لذلك 
وتجنبهم أو حتى إيذاءهم. كما يمكن 
أن تكون مشاعر وأحاسيس قد يشعر 
بها الشخص المصاب، الذي يعاني من 
أو  مرضه  تجاه  نفسية،  اضطرابات 

مشكلته النفسية.
العالمية  الصحة  منظمة  عرفت  كما 

عار  أو  خزي  علامة  بأنها  الوصمة 
الآخرين  رفض  عبر  بالأفراد  تلصق 
الشديد،  الضرر  تسبب  وهي  لهم، 

والتمييز والمضايقة لهم.

كيف يمكن التعامل مع هذه  «
الوصمة التي يعاني منها العديد من 

المرضى؟

هناك العديد من الخطوات التي يمكن 
والمريض،  المجتمع  أفراد  يتبعها  أن 
والتي تبدأ بالتثقيف عبر التعرف على 
منه،  يعاني  الذي  النفسي  الاضطراب 
ومشاركة الآخرين بما تعلمه، فالمعرفة 
الخطوة  أما  العار،  وصمة  من  تحد 
غالبية  ولأن  المساعدة،  فهي  الثانية 
المشكلات النفسية قابلة للعلاج، لذلك 
على  الحصول  المريض  على  يجب 

المساعدة اللازمة من المختصين.
الحد من  أو  التعامل  الطرق في  ومن 
المريض  بها  يشعر  التي  العار  وصمة 
الرفض  لمشاعر  السماح  عدم  هي 
ممارسة  من  يمنعه  عائقًا  تشكل  أن 
نشاطاته الطبيعية والهوايات المحببة 
إليه، بالإضافة إلى تجنب كثرة التفكير 
في كلام الآخرين عن المرض النفسي، 

عن  الناجم  بالسوء  الشعور  لتفادي 
ذلك.

كيف يمكن للأمل أو العزلة أن تؤثر  «

على المريض؟

تمكن العديد من المرضى من التغلب 
على أمراضهم النفسية والتعافي منها 
شعور  من  التغلب  علينا  لذا  بالأمل، 
وصمة العار التي قد تمنع المريض من 
تؤدي  قد  العار  فوصمة  العلاج،  تلقي 
إلى الانعزال، فهي تدفع المريض نحو 
العزلة عن المجتمع، لذا من الضروري 
أن يقضي المريض وقته مع أشخاص 

يثق بهم.

ما عواقب عدم علاج الأمراض  «

النفسية؟

التفهم  بانعدام  المريض  يشعر  قد 
الأصدقاء،  العائلة،  أفراد  قبل  من 
إلى  بالإضافة  العمل،  في  الزملاء  أو 
للشخص  المتاحة  الفرص  تراجع 
عمل  فرص  كانت  سواءً  المصاب، 
في  المشاركة  فرص  أو  دراسة  أو 
جانب  إلى  الاجتماعية،  النشاطات 

النفسي قد يكون عرضة  المريض  أن 
للتنمر، العنف الجسدي أو المضايقات 
والإزعاج، والأهم من ذلك هو فقدان 

الثقة والأمل في أن تتحسن الأمور.

ما نصيحتكِ للمرضى؟ «

يستطيع  لن  بأنه  للمرضى  رسالتي 
من  أكثر  ويعرفكم  يفهمكم  أن  أحد 
طلب  من  تخجلوا  لا  لذا  أنفسكم، 
اختصاصي،  نفسي  طبيب  مساعدة 
فمن التشخيص الصحيح للاضطراب 
النفسي، يمكنكم التغلب على أعراض 
إن  خصوصا  منه  والشفاء  المرض، 

بدأتم العلاج مبكرا.

اضطرابك النفسي ليس  وفي الختام 
أن  عليك  تحدٍ  هو  بل  عار،  وصمة 
إضافية من صعوبات  تعتبره صعوبة 
يجعلونك  الآخرين  تدع  لا  الحياة. 
فالجميع  الضعف،  أو  بالفشل،  تشعر 
لكن  النفسي،  للاضطراب  معرضون 
على  نفسه  إلى  ينظر  لا  من  الحكيم 
جريحة  هي  بل  وضعيفة،  سيئة  أنها 
بمساعدة  وتُشفى  الجسد،  يُجرح  كما 

الطبيب.  

الأمومة والطفولة

د. راديكا التيلجو تجيب

ــل؟ ــكري الحمـ ــخص سـ ــى يُشـ متـ

أكدت طبيبة النساء والولادة في مستشفى الهلال د. راديكا التيلجو أن ارتفاع سكر الدم لدى المرأة الحامل، الذي يطلق عليه بمرض السكري قبل الحمل، يمكن أن 
يظهر في أي مرحلة من مراحل الحمل، ولكنه أكثر شيوعا في الثلث الثاني أو الثالث، وغالبا ما يتم تشخيصه ما بين الأسبوع 24 و28 من الحمل.

ولفتت إلى أنه قد يحدث سكري الحمل 
أو  الأنسولين  مقاومة  تطور  بسبب 
عدم إفراز الجسم ما يكفي من هرمون 
سكر  تنظيم  عن  المسؤول  الأنسولين 
عليه  السيطرة  يمكن  ما  وغالبًا  الدم. 
عبر الحمية الغذائية المناسبة والتمارين 
الرياضية فقط. ولكن قد تحتاج بعض 
أحد  أو  الأنسولين  حقن  إلى  النساء 

أدوية السكر الأخرى.
هناك  أن  ذكرت  الخطورة،  وعن عوامل 
بعض  تجعل  التي  الخطر  بعض عوامل 
بسكر  للإصابة  عرضةً  أكثر  النساء 
العائلي  أو  المرضي  فالتاريخ  الحمل، 
العائلة بداء  يزيد من إصابة أحد أفراد 
إصابة  أو  الثاني،  النوع  من  السكري 

الحامل بسكر الحمل في حمل سابق من 
خطر الإصابة، بالإضافة إلى أن السمنة 
من أهم الأسباب، إذ يعد ارتفاع مؤشر 
الحمل  المقبلة على  للمرأة  الجسم  كتلة 
أن  كما  الحمل،  سكر  خطر  عوامل  أحد 
النحافة الشديدة قد تسبب هذا المرض 

خلال الحمل.
أيضًا  الخطورة  عوامل  من  إن  وقالت: 
إضافة  الإنسولين،  مقاومة  من  المعاناة 
إلى أن النساء اللاتي تزيد أعمارهن عن 
بالسكري،  للإصابة  معرضات  عاما   35
متلازمة  من  المعاناة  إن  وأضافت: 
الإصابة  خطر  تزيد  المبايض  تكيس 
أن  دراسات  وجدت  وقد  الحمل،  بسكر 
 ، الأسيوية  للشعوب  خصوصًا  العرق 

الإفريقيين،  الإسبانية،  الأصول  ذوي 
عرضة  أكثر  يجعلهم  الأميركيون، 

للإصابة بسكري الحمل.
الحمل،  سكر  مضاعفات  أن  وذكرت 
للمرأة  تحدث  مضاعفات  إلى  تصنف 
الحامل أثناء وبعد الحمل، ومضاعفات 
الولادة،  وبعد  أثناء  للجنين  تحدث 
حال  في  المضاعفات  حدة  وتزداد 
سكر  مستويات  على  السيطرة  عدم 
المضاعفات  وأبرز  الحمل،  أثناء  الدم 
الولادة،  عند  الطفل  وزن  فرط  هي 
الولادة المبكرة، إصابة الطفل بمتلازمة 
صعوبة  تسبب  التي  التنفسية  الضائقة 
عند  الدم  بيليروبين  فرط  التنفس،  في 
ونقص  الطفل،  نشاط  فرط  الطفل، 

والذي  الطفل،  عند  بالدم  الكالسيوم 
يعرف بعوز الكالسيوم.

إصابة  خطر  زيادة  تحدث  قد  أنه  كما 
الطفل بالنمط الثاني من السكري لاحقًا، 
هرمون  جسمه  إفراز  اختلال  بسبب 

الإنسولين.
طفل  ولادة  هي  المضاعفات  أبرز  ومن 
إلى  الاضطرار  أو  الولادة،  عسر  ميت، 
إلى إصابة  بالإضافة  القيصرية،  الولادة 

الأم بتسمم الحمل.
وقالت: يعتبر سكر الحمل من الأمراض 
كبيرة،  بنسبة  منها  الوقاية  يمكن  التي 
فيها،  التحكم  يمكن  بعوامل  لارتباطها 
على  المقبلة  المرأة  الأطباء  ينصح  لذا 
الوزن  في  ارتفاع  لديها  والتي  الحمل، 

الكيلوغرامات  بعض  بخسارة  أو سمنة، 
الحمل، كما  لتقليل خطر الإصابة بسكر 
الحمل  على  المقبلة  أو  الحامل  ننصح 
متكامل،  صحي  غذائي  نظام  باتباع 
والفواكه،  الصحية،  بالبروتينات  غني 
الصحية،  والدهون  والخضروات، 

والإكثار من شرب الماء.
وأضافت: يجب ممارسة نشاط رياضي 
ساعة  نصف  لمدة  المشي  أو  معتدل، 
يوميًا، كما يفضل أن تقوم المرأة الحامل 
بمراجعة الطبيب المختص بشكل دوري 
أثناء الحمل وإجراء فحص سكر الحمل 
الحمل؛  من   28  -  24 الأسبوع  في 
في  الحمل  بسكري  الإصابة  لتشخيص 

وقت مبكر. 

فاطمة عبدالله

فاطمة عبدالله

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/10/548622013023.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5486/spaces/832434.html
https://albiladpress.com/news/2023/5486/spaces/832433.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.
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رشاقة

الآن يمكنكم إنقاص 10 كيلوغرامات من
الوزن في شهر واحد

يعاني أكثر من مليار شخص، في جميع أنحاء العالم، من السمنة، بواقع 650 مليون بالغ و340 مليون مراهق 
و39 مليون طفل. وتقدر منظمة الصحة العالمية أن ما يقرب من 167 مليون شخص، من بالغين وأطفال، 

ستتراجع صحتهم بسبب زيادة الوزن أو السمنة، بحلول العام 2025.

إلى  تؤدي  أن  يمكن  فعالة  طرق   10 وهناك 
نتائج جيدة وسريعة لأنقاص الوزن والتخلص 
شهر  غضون  في  الزائدة  الكيلوغرامات  من 
واحد، والتي تتمثل في تقليل تام للسكريات، 
بجميع  السكر  لكميات  التام  التخفيض  إن  إذ 
سريعة،  نتائج  تحقيق  على  يساعد  أشكاله، 
المعالج،  الدقيق  تجنب  أهمية  إلى  بالإضافة 
إذ يساعد تقليل تناول الأطعمة التي تحتوي 
الصحة  تحسين  على  معالج،  دقيق  على 

وخفض السعرات الحرارية.
المنقوعة  الجافة  الفواكه  بتناول  ينصح  كما 
قطع   3  -  2 مثل  باعتدال  فارغة،  معدة  على 
جانب  إلى  التين،  من  قطعتين  مع  اللوز  من 

أنه يمكن أيضًا زيادة الاعتماد على السلطات، 
سواء كانت فواكه أو خضراوات، في النظام 

الغذائي.
كما أن تناول كميات كبيرة من البروتين، بما 
يدعم  والفاصوليا،  والبقول  البيض  يشمل 
بالشبع،  والشعور  البدني  والنشاط  العضلات 
المشروبات  بعض  بإضافة  أيضًا  ويُنصح 
الغذائي،  للنظام  بالمنزل  المصنوعة  الطازجة 
لتناولها قبل وجبة الفطور، مثل عصير التفاح 

والبرتقال.
الحبوب  مثل  وبذور  حبوب  تناول  ويُفضل 
في  واليقطين  الشمس  دوار  وبذور  الكاملة 
وجبة الفطور، وفي حال كان الشخص يتناول 

الأطعمة  اختيار  يمكنه  المنزل،  الطعام خارج 
غير المحمصة أو غير المخبوزة في المقبلات، 
مثل  صحية  بمنتجات  يستبدلها  أن  ويمكن 

الجبن القريش أو فول الصويا.
الطعام  تناول  بالتوقف عن  الخبراء  ويوصي 
وإذا  يوم.  كل  مساءً  السابعة  الساعة  بعد 
الشاي  تناول  يمكنه  بالجوع  الشخص  شعر 
الأخضر أو عدد قليل من المكسرات أو البذور 

المنقوعة.
تضمين  يمكن  فورية،  نتائج  على  وللحصول 
النظام  في  الرياضية  التمارين  من  نوع  أي 
المشي  بممارسة  القيام  مجرد  ولو  الغذائي، 

لمدة 20 دقيقة يوميًا.

موضوعات طبية

سيدة الأعمال د. سارة الريفي
39.7% نسبة الإصابة بسرطان الثدي 

في البحرين وهي الأعلى خليجيا

أكدت سيدة الأعمال د. سارة الريفي، مالك ومدير مركز لندن لجراحات الثدي في  البحرين، أن نسبة إصابة النساء في مملكة البحرين بسرطان الثدي تشهد زيادة ملحوظة، إلا أن عدد حالات الوفيات 
من سرطان الثدي تنخفض، وهذا يدل على زيادة الوعي بأهمية الكشف المبكر، إذ يمكن الشفاء التام في حال تم التشخيص المبكر في المرحلة الأولية، مشيرة إلى أن هذه النسبة تؤكد توفير المملكة 

علاجات متطورة وشاملة للمصابات، ما ساهم في تخفيض عدد الوفيات من هذا المرض. 

بسرطان  ــة  الإصــاب مــعــدل  إن  ــت:  وقــال
بــبــاقــي  مــقــارنــة   %  39.7 هـــو  ــثـــدي  الـ
البحرين،  مملكة  فــي  السرطان  أنـــواع 
وهي نسبة مرتفعة بل هي الأعلى بين 
دول الخليج، وهذا ينبه لأهمية وجود 
للتشخيص  ومنظمة  مكثفة  حــمــلات 

المبكر. 
وأضـــافـــت: نــحــن أطــبــاء الــثــدي ننصح 
الفتيات بالزواج المبكر والحمل المبكر، 
حيث إن خطر الإصابة بسرطان الثدي 
يكون أقل عند السيدات اللاتي أنجبن 
أما  الــثــلاثــيــن.  ســن  قبل  الأول  طفلهن 
السيدات اللاتي يؤخرن الزواج والحمل 
فهم  عاما  الثلاثين  بعد  لما  والإنــجــاب 

أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدي. 
سرطان  إن  الريفي:  ســارة  د.  وتابعت 
الـــثـــدي هـــو أكــثــر أنـــــواع الــســرطــانــات 
وفي  الــعــالــم.  فــي  النساء  بين  شيوعًا 
الخليج تحديدًا. فهو أكثر شيوعًا بين 
للرجل  مــعــدل الإصــابــة  إذ إن  الــنــســاء، 
يبلغ “1 رجل لكل 100 سيدة”. والمرض 
ــر مــنــتــظــم في  ــر غــي ــكــاث عـــبـــارة عـــن ت
إلى ظهور ورم قابل  الخلايا، ما يؤدي 
المحيطة به أو  للانتشار وغزو الخلايا 
الانتشار عن طريق القنوات الدموية أو 

اللمفاوية أو أعضاء الجسم الأخرى. 
ولــفــتــت إلـــى أن مــعــدل عــمــر الإصــابــة 
لــلــســيــدات فــي الــبــحــريــن هــو 45 عــامًــا 
قائلة: شهدنا حالات إصابة لفتيات في 
في  متقدمات  وسيدات  عاما   15 عمر 
العمر تجاوزن الـ 90 عاما، لذلك فجميع 

الــنــســاء مــعــرضــات لــلإصــابــة بــالــمــرض، 
ــاك عـــوامـــل تــحــد مـــن نسبة  ــكــن هــن ول
الــوزن  على  المحافظة  مثلا  الإصــابــة، 
واتباع  التدخين  عن  الامتناع  المثالي، 
نــمــط غــذائــي نــبــاتــي بــروتــيــنــي صحي 
واللحوم  المصنع  السكر  عن  والابتعاد 
البرجر والنقانق وغيرها  المصنعة مثل 

من الوجبات السريعة.
وقالت: ننصح النساء بممارسة الرياضة 
معظم أيام الأسبوع، إذ يُنصح بممارسة 
الأقــل  على  دقيقة   30 لــمــدة  الــريــاضــة 
الوزن  الحفاظ على  يوميا، مع ضــرورة 
الصحي، وإذا كان وزنك صحيًا، ننصح 
بالحفاظ عليه. أما إذا كنت بحاجة إلى 
من  بالاستفسار  ننصح  الـــوزن،  إنقاص 
الصحية  الاستراتيجيات  عن  الطبيب 
كمية  بتقليل  ننصح  كما  ذلك.  لتحقيق 
يوميًا،  المستهلكة  الحرارية  السعرات 
بالتدريج،  الرياضية  التمارين  وزيـــادة 
صحي،  غذائي  نظام  اتباع  المهم  ومن 
فقد بينت الدراسات أن مخاطر الإصابة 
بسرطان الثدي تقل لدى النساء اللاتي 
المتوسط،  الأبيض  البحر  حمية  يتبعن 
ــذه الــحــمــيــة عــلــى الأطــعــمــة  إذ تــركــز هـ

النباتية.
كما نشدد على أهمية الحد من العلاج 
إذ  الطمث،  انقطاع  سن  بعد  الهرموني 
ــعــلاج الــهــرمــونــي الــمــركــب من  يــزيــد ال

خطر الإصابة بسرطان الثدي.
أهمية  على  الريفي  ســارة  د.  وشــددت 
لبيان  الوراثية  الجينات  تحليل  إجراء 

وجود طفرات وراثية تزيد من احتمال 
التحليل  ــى أن هــذا  إل ــة، لافــتــة  الإصــاب
الثدي  لجراحة  لندن  مركز  في  يتوافر 
في البحرين، مبينة أن أسباب السرطان 
غير مــعــروفــة، ولــكــن هــنــاك أمـــور تزيد 
التاريخ  أهمها  من  خطورة  عوامل  من 
ر الأطــبــاء  الــعــائــلــي الـــوراثـــي، إذ يُـــقـــدِّ
ارتباط ما يقارب من 5 إلى 10 % من 
سرطان الثدي بالطفرات الوراثية التي 

تنتقل عبر أجيال العائلة. 
وحدد الأطباء عددًا من جينات الطفرات 
ــتــي يُــمــكــن أن تــزيــد من  ــمــتــوارثــة ال ال
أشهر  الثدي.  الإصابة بسرطان  احتمال 
لسرطان   1 الجين  هــي  الجينات  هــذه 
لسرطان   2 والجين   )BRCA1( الــثــدي 
الثدي )BRCA1( حيث يزيد كلاهما من 
الثدي  سرطان  من  بكلٍّ  الإصابة  خطر 
لــدى عائلتك  كــان  إذا  لــذا  والــمــبــايــض، 
تاريخ قوي للإصابة بسرطان الثدي أو 
أنواع أخرى من السرطان، فقد يوصي 
الطبيب بإجراء اختبار الدم أو اللعاب، 
الجين  في  دة  المحدَّ الطفرات  لتحديد 
التي  الأخـــرى  الجينات  أو   )BRCA1(

تنتقل عبر العائلة.
في  العلم  إليه  توصل  ما  أحــدث  وعــن 
من  إن  قالت:  الثدي  جراحات سرطان 
الآن هي  نشهدها  التي  التطورات  أهم 
والتجميلية،  الترميمية  ــجــراحــات  ال
والتي يحافظ فيها الجراح على شكل 
الثدي وقت الاستئصال، وهو ما يكون 
له بالغ الأثر في نفسية السيدة المصابة 

وتقبلها للعلاج بعد ذلك، كما أن الأدوية 
في  والهرمونية  والبيولوجية  المناعية 
الــمــرض  انــتــشــار  لتمنع  مستمر  تــطــور 

وتساهم في نسب شفاء أعلى. 
ودعت د. سارة الريفي جميع السيدات 
الفحص،  بــإجــراء  للقيام  البحرين  فــي 
ــفــحــص الــطــبــي الاكــلــيــنــيــكــي  ــواء ال ــ سـ
استشارية جراحة  يد  على  يقدم  الذي 
متخصصة في الثدي، أو الفحص بجهاز 
الفحص  أو  الأبـــعـــاد،  ــاعــي  رب الــســونــار 
مرة  الأبــعــاد  ثلاثي  الماموغرام  بجهاز 

واحدة في السنة.
الــفــحــص  بـــهـــذا  وأكــــــدت أن الالــــتــــزام 
الـــقـــضـــاء عــلــى نسبة  ســيــســاعــد فـــي 
خصوصًا  الثدي،  سرطان  من  الوفيات 
قد  مبكرًا،  تشخصيه  تم  حــال  في  أنــه 
تصل نسبة الشفاء لـ 99 % ولن يكون 
هناك داع للعلاجات الكيميائية المكلفة 

والمتعبة نفسيًا وجسديًا.
ودعمها  الحكومية  الجهات  دور  وعــن 
لمركز لندن لجراحة الثدي في البحرين، 
ــام بدعم  قـ “تــمــكــيــن”  ــى أن  إلـ أشــــارت 
في  لإنشائه  الأولــى  السنة  منذ  المركز 
العام 2016، ما أسفر عن فوزها بجائزة 
المتميزة  البحرينية  الأعـــمـــال  رائــــدة 
بــتــكــريــم مــن ســمــو ولـــي الــعــهــد رئيس 
الوزراء حفظه الله ورعاه، ودعم مادي 
تم  ديــنــار  ألــف   40 بقيمة  “تمكين”  مــن 
جهاز  لشراء  أولى  مقدمة  دفعة  دفعها 
ثلاثي الأبعاد متطور للكشف المبكر عن 
سرطان الثدي في المركز، وكذلك أقام 

“تمكين” دورات تدريبية مهمة ساهمت 
في نجاح المشروع من جميع الجوانب 
تدريبية  دورات  قــدم  حيث  ــة،  ــ الإداري
الــتــســويــق  وإدارة  الــتــكــنــولــوجــيــا  فـــي 
وإدارة المخاطر، وكان لكل هذا الدعم 
واحتلاله  المركز  نجاح  فــي  الأثــر  بالغ 

المرتبة الأولى في مجال تخصصه. 
للمؤسسات  “تمكين”  دعــم  أن  وأكـــدت 
الصحية ساعد بشكل كبير على زيادة 
والــعــيــادات  الــخــاصــة  الطبية  الــمــراكــز 
والــمــســتــشــفــيــات الــخــاصــة فــي الــفــتــرة 
هذه  تأسيس  كلفة  إن  الأخــيــرة، حيث 
الموجه  والـــدعـــم  عــالــيــة،  الــمــؤســســات 
التكاليف  عـــبء  خــفــف  “تــمــكــيــن”  مــن 
“تمكين”  لـ  أن  كما  العمل.  على صاحب 
ــارزا فــي تــدريــب الأطــبــاء في  ــ دعــمــا ب
والــخــاصــة  الــحــكــومــيــة  المستشفيات 
تخصصية  شــهــادات  على  وحصولهم 

تثري سوق العمل.
ويعتبر مركز لندن لجراحة الثدي مركزا 
طبيا شاملا متعدد التخصصات، ويقدم 
مجموعة متكاملة من خدمات جراحة 
والتشخيص  الفحص  من  بــدءًا  الثدي، 
والــعــلاج والــمــشــورة والــرعــايــة الطبية 
اللاحقة. ويوفر المركز خدمات مبتكرة 
ومتكاملة وذات جودة عالية وخدمات 
ــجــراحــة الــثــدي  فــعــالــة واقــتــصــاديــة ل
ويهتم  متكاملة.  وعناية  عالية  بكفاءة 
مركز لندن لجراحة الثدي بتقديم الدعم 
التشخيص  عــبــر  الـــســـرطـــان  لــمــرضــى 

ووضع الخطة العلاجية المناسبة.
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بمناسبة أكتوبر شهر التوعية بسرطان الثدي

“دلمون للدواجن” تنظم فعالية اليوم الوردي لموظفيها
نظمت شركة دلمون للدواجن، فعالية اليوم 
الـــوردي للتوعية بســـرطان الثدي، في إطار 
حرصهـــا علـــى صحـــة ورفاهيـــة موظفاتها. 
تضمنـــت الفعاليـــة محاضـــرة تثقيفيـــة عن 
الوقاية من ســـرطان الثدي وأهمية الكشف 
المبكـــر، قدمتهـــا الطبيبة أميـــرة عبدالأمير 

من مستشفى الهلال التخصصي.
الموظفـــات  مشـــاركة  الفعاليـــة  وشـــهدت 
محاضـــرة  عبدالأميـــر  وقدمـــت  بالشـــركة، 
شـــيقة ومفيدة عن أعراض ســـرطان الثدي 
وعلاماته التحذيرية وأسبابه وتأثيره على 
الصحـــة النســـائية، كما تحدثـــت عن أهمية 
الكشـــف المبكـــر والفحـــص الذاتـــي للثـــدي، 
وشـــرحت الطـــرق الصحيحـــة للقيـــام بهـــذا 
الفحـــص وتضمنـــت المحاضـــرة مجموعـــة 
من النصائح بشـــأن النظام الغذائي الصحي 
وأســـاليب الحيـــاة الصحية، التـــي يمكن أن 

تقلل من خطر الإصابة بسرطان الثدي.
وبعد المحاضـــرة التثقيفية، قدمت شـــركة 
دلمـــون للدواجـــن مجموعـــة مـــن القســـائم 
المجانيـــة لفحـــص ســـرطان الثـــدي لجميـــع 

التنســـيق  تـــم  كمـــا  بالشـــركة،  الموظفـــات 
مـــع مستشـــفى الهـــلال التخصصـــي لعمـــل 
مجموعـــة مـــن الفحوصـــات الطبيـــة العامة 
والإنـــاث،  الذكـــور  مـــن  الشـــركة  لموظفـــي 
بهـــدف الحفـــاظ علـــى صحتهم وكشـــف أي 

مشكلات صحية قد تكون موجودة.
وتعتبـــر هذه المبـــادرة والرعاية من شـــركة 
دلمـــون للدواجـــن خطوة مهمـــة نحو رعاية 
صحـــة موظفيها وتوعيـــة العاملين بأهمية 
الوقاية من سرطان الثدي، إذ تعتبر النساء 

أكثـــر عرضـــة للإصابـــة بهـــذا المـــرض، ولذا 
فـــإن توفيـــر الفحوصـــات الطبيـــة المبكـــرة 
والتوعيـــة الصحية يمكن أن يكون له تأثير 
إيجابـــي في الكشـــف المبكر عن الســـرطان 

وتحسين فرص العلاج والشفاء.
وصـــرح مدير المـــوارد البشـــرية والعلاقات 
العامة في شـــركة دلمون للدواجن حســـين 
عاشـــور بهذه الفعالية قائلا “مجلس الإدارة 
والإدارة التنفيذيـــة يوليـــان اهتمامًـــا كبيرًا 
أن  ونـــدرك  موظفاتنـــا،  وســـلامة  بصحـــة 

ســـرطان الثدي يشـــكل تحديًا كبيـــرًا، وعبر 
تنظيم اليـــوم الوردي ورعايـــة الفحوصات 
الطبيـــة لـــكل الموظفـــات بأحـــدث الأجهزة 
والمعدات، نســـعى لزيادة الوعي وتشـــجيع 
الموظفـــات علـــى اتخـــاذ خطـــوات واعيـــة 
للوقاية والكشـــف المبكـــر، إذ نأمل أن تعود 
هـــذه المبـــادرة بالفائدة على صحـــة فريقنا 

وتساهم في خلق بيئة عمل صحية.
لديهـــا  للدواجـــن  دلمـــون  يذكـــر أن شـــركة 
ســـجل حافل في دعم المبـــادرات الصحية 
والاجتماعيـــة حيـــث تعمـــل الشـــركة علـــى 
وصحيـــة  مشـــجعة  عمـــل  بيئـــة  توفيـــر 
لموظفيهـــا وتولي اهتمامًا كبيـــرًا بصحتهم 
اليـــوم  فعاليـــة  تعكـــس  كمـــا  وســـلامتهم، 
الوردي ومحاضرة الطبيبة أميرة عبدالأمير 
مدى التزام الشـــركة بتعزيز الوعي الصحي 
وتوفير الرعاية الصحيـــة لموظفيها، حيث 
تعتبـــر هذه فرصـــة قيمة لموظفات شـــركة 
دلمـــون للدواجن لزيـــادة معرفتهن وتوعية 
أنفســـهن وعائلاتهـــن بأهميـــة الوقايـــة مـــن 

سرطان الثدي.

أخبــارنـــا
بالموقع الإلكتروني

السعودية تفوز برئاسة فريق “إعادة تصميم السياحة”

مناقصة لتصميم هوية مسح دخل ونفقات الأسرة

النفط يسجل مكاسب للأسبوع الثاني وسط مخاوف حرب غزة

سفير مدريد يقلده بالوسام تقديراً لجهوده

ملك إسبانيا يأمر بمنح فاروق المؤيد وسام الاستحقاق المدني
قلّد ســـفير مملكة إســـبانيا لـــدى مملكة 
البحريـــن ميغيـــل مـــورو أغيـــلار، رجل 
الأعمـــال البحرينـــي المعـــروف فـــاروق 
يوســـف المؤيـــد، بوســـام الاســـتحقاق 
المدنـــي، والـــذي أمـــر بمنحه إيـــاه ملك 
إسبانيا فيليب السادس، وذلك تقديراً 
لجهـــود المؤيـــد فـــي تقويـــة العلاقـــات 

مختلـــف  فـــي  الإســـبانية  البحرينيـــة 
المجالات وبخاصة الاقتصادية.

وجـــرى تنظيم حفـــل اســـتقبال خاص 
من الســـفير الإســـباني بهذه المناســـبة. 
الأعمـــال  رجـــال  مـــن  عـــدد  وحضـــره 
وأعيان المجتمع.  ويأتي تكريم المؤيد 
بهـــذا الوســـام ترســـيخاً لـــدور المؤيـــد 

الاقتصاديـــة  العلاقـــات  ترســـيخ  فـــي 
ومدريـــد،  المنامـــة  بيـــن  والتجاريـــة 
وانعـــكاس ذلك على تعميـــق العلاقات 

بين البلدين الصديقين.
المدنـــي  الاســـتحقاق  وســـام  ويعتبـــر 
أعلى وسام مدني يمنحه ملك إسبانيا. 
ويتضمـــن صك بـــراءة الوســـام توقيع 
العاهل الإسباني، والحكومة الإسبانية 

ممثلة بوزير الشؤون الخارجية.

 وشهدت الأيام الماضية تقليد عدد من 
القيادات العربية بوســـام الاســـتحقاق 
المدني الإســـباني، ومن أبرزها الرئيس 
التنفيـــذي للخطوط الجويـــة الكويتية 
معن رزوقـــي، ومدير عام مركز الحياة 

راصد بالأردن عامر بني عامر.
لغيـــر  الوســـام  هـــذا  إســـبانيا  وتمنـــح 
خدمـــات  يقدمـــون  الذيـــن  مواطنيهـــا 

استثنائية لصالح إسبانيا.

محرر الشؤون الاقتصادية

لتقديم حلول تمويل لمشروع “خضر هومز” السكني

“بيتك” البحرين و “إيرا العقارية” يوقعان مذكرة تفاهم
أعلن بيـــت التمويل الكويتي- البحرين 
“بيتـــك”، عـــن تعاونـــه مـــع شـــركة إيـــرا 
العقارية، الشـــركة المختصة في مجال 
التطوير العقـــاري في البحرين، لتقديم 
حلول تمويل حصرية لمشـــروع “خُضر 
هومز”، الواقـــع في ديار المحرق. وتعد 
هذه الشـــراكة بمثابـــة خطوة مهمة في 
إطار الجهود الدؤوبة التي يبذلها البنك 
الســـكنية  الوحـــدات  امتـــلاك  لتســـهيل 

بتمويل مناسب. 
ومن المزمع أن يســـاهم مشروع “خضر 
هومز” في تعزيـــز الحياة العصرية عبر 
فيلاتـــه العصرية التي يبلغ عددها 107 
فلـــل. وتـــم تصميم الوحدات الســـكنية 
بما يلبـــي احتياجات أصحـــاب البيوت 
والوفـــاء بتطلعاتهـــم فـــي توفيـــر بيئة 
مثاليـــة للعيـــش الراقـــي. ويشـــمل ذلك 
خيـــارات مرنة لفترة الســـداد تصل إلى 
30 عامًـــا، بمـــا يتيـــح للمشـــترين وضـــع 
لميزانياتهـــم  مناســـبة  ســـداد  جـــداول 
وأهدافهـــم الماليـــة. هـــذا إلـــى جانـــب 

تأمينيـــة  تغطيـــة  مـــن  الاســـتفادة 
مجانيـــة علـــى الحيـــاة وضـــد الحريق، 
وكلهـــا متوافقـــة مـــع أحـــكام الشـــريعة 

الإسلامية. 
إضافـــة إلـــى ذلـــك، وفي ضـــوء درايته 
الزبائـــن، يوفـــر  الواســـعة باحتياجـــات 
البحريـــن   - الكويتـــي  التمويـــل  بيـــت 
حلولاً تمويلية ميسرة بأسعار تنافسية 
مـــن دون رســـوم إداريـــة، بمـــا يضمـــن 

للمهتميـــن بشـــراء عقـــار امتـــلاك بيـــت 
أحلامهم بسهولة ويسر. 

وقال المدير التنفيذي رئيس الخدمات 
المصرفيـــة للأفـــراد في بيـــت التمويل 
مشـــعل  حامـــد  البحريـــن   - الكويتـــي 
إيـــرا  شـــركة  مـــع  التعـــاون  “يســـعدنا 
العقاريـــة فـــي مشـــروع خُضـــر هومـــز، 
هدفنـــا  تحقيـــق  فـــي  يســـاهم  حيـــث 
المتمثـــل في توفير الحلـــول التمويلية 

الميسرة. هدفنا هو تمكين الأفراد، عبر 
تســـهيل امتلاكهم للوحدات الســـكنية، 
وهـــذه الاتفاقية تتيح لنـــا توفير ذلك. 
إننـــا نتطلع إلى تلبية مزيد من تطلعات 
المجتمـــع البحريني عن طريق التمويل 
العقاري بأســـعار تنافســـية متوافقة مع 

أحكام الشريعة الإسلامية”. 
التنفيـــذي  الرئيـــس  قـــال  مـــن جانبـــه، 
عبدالحســـين  العقاريـــة  إيـــرا  لشـــركة 
خضـــر “نحـــرص علـــى تســـهيل حصول 
عملائنا على حلـــول التمويل التي تفي 
باحتياجاتهم، عبر علاقات التعاون مع 
المؤسســـات الماليـــة المرموقـــة، ليكون 
مشـــروع خضر هومز رمـــزًا لطموحات 
أفـــراد المجتمـــع. هذه المبادرة تســـاهم 
الراقيـــة،  الحيـــاة  تجربـــة  تعزيـــز  فـــي 
علـــى  والعائـــلات  الأفـــراد  وتشـــجع 
الحيويـــة  المجتمعـــات  فـــي  الاندمـــاج 
التي ترتقـــي بأنماط حياتهم وتســـاعد 

على بناء مستقبل مشرق لهم”.

السفير الإسباني بعد تقليد المؤيد بالوسامملك مملكة إسبانيا

صك براءة الوسامترجمة لمحتوى صك براءة الوسام

الاحتواء الرقمي المالي وتمكين المرأة )1 - 5(
لم يعد الاحتواء المالي الرقمي )Digital financial inclusion( مجرد دعوات يبشـــر 
بهـــا خبـــراء الاقتصاد لمفهوم نظري قـــادم للاقتصاد العالمـــي ومحركاته المالية. بل 
هـــو اليوم محـــرك مفصلي ملموس من محركات النمو الاقتصـــادي. وبالقدر ذاته لم 
تعـــد الاقتصـــادات المتقدمة في الدول العظمى قادرة على احتكار هذا المفهوم في 
إطاره النظري. وبالقدر ذاته وجدناها تفشـــل، بفضل ذلك، إمكانية حجب تطبيقاته 
المباشـــرة عـــن البلـــدان الفقيـــرة أو حتى الصغيـــرة. فوجدنا دولًا صغيـــرة من حجم 
ســـنغافورة تتقـــدم صفـــوف البلـــدان التـــي تحمل رايـــات التبشـــير بمزايـــاه، وتطبق 
مقاييسه على نطاق لا بأس به في قطاعاتها الاقتصادية الريادية. وعلى نحو مواز 
هنـــاك دول أخـــرى كبيـــرة، لكنهـــا لا تزال نجدهـــا تصنف في خانات معســـكر البلدان 
الناميـــة مثـــل الهنـــد، ذات الاقتصـــاد الضخم، تســـتعين به في مشـــروعاتها الريادية 
المســـتقبلية لتمكين الفئات المهمشـــة اقتصاديًا في المجتمع، وفي مقدمتها المرأة، 
وعلـــى وجـــه الخصوص النســـاء القاطنات فـــي المناطق الريفيـــة، واللواتي هن في 
أمس الحاجة إلى الخدمات التي يمكن ممارستها عن بعد. وهذا هو صلب ما توفره 

لها الخدمات المالية المرقمنة.
“الاحتوائيـــة”  قدراتـــه  وضبابيـــة  “الاحتـــواء”،  مـــن  النمـــط  هـــذا  لحداثـــة  ونظـــرًا 
و”التمكينية”، وعلى وجه التحديد علاقاته التأثيرية في مشـــروعات تمكين المرأة 
وتعزيـــز مكانتهـــا في المجاليـــن الاقتصادي والاجتماعـــي بأبعادهمـــا التنموية، نجد 

ضرورة التوقف عند بعض التعريفات التي يثير الجدل بشأنها مثل هذا المفهوم.
Digital Fi- (ونبـــدأ هـــذا المشـــوار بالتوقف عـــن مفهوم الخدمـــات الماليـــة الرقميـــة 
nancial Services(. وجوهـــر عمـــوده الفقـــري هـــو “مجموعة واســـعة مـــن الأدوات 
والمنصـــات الرقميـــة المصممـــة لتســـهيل المعاملات الماليـــة والمدخـــرات والائتمان 
والتأميـــن”. وتشـــمل الأمثلة “الخدمات المصرفية عبر الهاتـــف المحمول والمحافظ 
الرقميـــة ومنصـــات التكنولوجيا الماليـــة. وتفيد هذه حلول الخدمـــات المالية، التي 
تســـخر التكنولوجيا الرقمية للســـكان المحرومين والمستبعدين ماليًا، تتقدم المرأة 

صفوفهم”.
أمـــا الاحتـــواء المالـــي )Financial Inclusion(، فيمكـــن القول إنه توفيـــر المقومات 
التي تساعد المستفيد، ممن يحتاجون لها، على “الوصول إلى مجموعة واسعة من 
الخدمات المالية واستخدامها من قبل الأفراد والشركات، بغض النظر عن وضعهم 
الاقتصـــادي”، مـــع التشـــديد على الدور الحاســـم الـــذي يمكن أن يمارســـه في “الحد 
مـــن الفقر وتحقيق التنمية الاقتصادية من خلال تعزيز الاســـتقرار المالي، وتمكين 

المدخرات، وتعزيز الفرص الاقتصادية”.

)اقرأ المقال كاملاً بالموقع الإلكتروني(

 

عبيدلي العبيدلي

* خبير إعلامي 

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/10/548622013023.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5486/bahrain/832310.html
https://albiladpress.com/news/2023/5486/spaces/832431.html


  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com
24 صفحة - 200 فلس

ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين

البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5486
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وفقًــا لقائمــة الممارســات والمبــادرات والتطبيقــات الفائــزة بجائــزة التميــز 
للحكومــة الإلكترونيــة 2023، خصوصًــا بالنســبة للأفــراد، فــإن مؤشــرًا مهمًــا 
للغايــة يؤكــد جــدارة أبنــاء البحريــن المتميزيــن ألا هــو القــدرة المذهلــة على 

ابتكار الأفكار وتحويلها إلى “منتج رقمي افتراضي وواقعي” في آن واحد.

لكن الســؤال :”هل الفوز بالجائزة هو آخر المطاف بالنســبة للمبتكرين؟”، هذا 
الســؤال طرحنــاه على عــدد منهم، لكن قبله، طرحت “البلاد” ســؤالًا على عدد 
مــن رجــال الأعمــال :”كيــف تســهمون فــي دعــم هــذه المبــادرات؟” والجــواب: 

“مسؤوليتنا الوطنية هي دعمهم، فهم يخلقون وظائف لآخرين”.

حتى “النهاية”

قبـــل صعود “النجوم” الفائزين بجائزة 
التميـــز للحكومـــة الإلكترونيـــة للعـــام 
2023 إلـــى منصـــة التتويـــج، لـــم تكن 
الدقائـــق التـــي ســـبقت لحظـــة إعلان 
كانـــت  التـــي  الوحيـــدة  هـــي  “الفـــوز” 
شـــاقة! بل سبقتها مرحلة عمل طويل 
وشـــاق بدءًا مـــن ولادة الفكرة، مرورًا 
بمراحـــل التصميـــم والبرمجة وظهور 
المشكلات والأخطاء الفنية وتعديلها، 
وصـــولًا إلـــى إنجـــاز العمـــل وإصـــدار 

“التطبيق” في صورته النهائية.

أمامهم الكثير

لكـــن وفق ما أجمع عليه الفائزون، فلا 
“صورة نهائيـــة” للتطبيقات والبرامج! 
فتســـلم جوائـــز التميـــز فـــي نســـختها 
الثانيـــة عشـــرة من لـــدن الفريـــق أول 
الشـــيخ راشـــد بـــن عبـــدالله آل خليفة 
وزير الداخلية رئيس اللجنة الوزارية 
لتقنيـــة المعلومـــات والاتصـــالات فـــي 
منتدى البحرين للحكومة الإلكترونية 
فـــي نســـخته العاشـــرة ، يمثـــل تحديًا 
جديـــدًا، تفرضـــه حتمًـــا مراحل أخرى 
مهمـــة واســـتراتيجية عبـــر التخطيط 
للتطوير المستمر، فعلى سبيل المثال، 
يختصـــر الشـــريك المؤســـس لتطبيق 
تطبيـــق  بأفضـــل  الفائـــز  “يونبيـــال” 
بالقـــول:  المهمـــة  الذكيـــة  للأجهـــزة 
رغبـــة  نحقـــق  الكثيـــر حتـــى  “أمامنـــا 
شريحة الطلبة الجامعيين والأساتذة 

للاستفادة من التطبيق”.

البحرين سباقة

والحال ذاته مع آســـيا حبيـــب الفائزة 
بأفضـــل مبـــادرة رقميـــة عـــن تطبيقها 
“معًا لرؤية أفضل”، فأمامها مسؤولية 
أكبر لتقديم مسارات جديدة يستفيد 
منهـــا المرضـــى وذووهـــم مـــن جهـــة، 
والأطقـــم الطبيـــة مـــن جهـــة أخـــرى، 
ولأن هـــذه القائمـــة مـــن المشـــروعات 
تحمـــل صفـــة الابتـــكار والاســـتدامة، 
يـــرى العديـــد مـــن رجـــال الأعمـــال أنه 
من الأهميـــة بمكان تشـــجيع الفائزين 
البلـــد  أبنـــاء  مـــن  الآخريـــن  وتحفيـــز 
مبـــادرات  لتقديـــم  الاســـتعداد  علـــى 
رقميـــة جديـــدة، وفـــي هـــذا الصـــدد، 

الأعمـــال ســـامي محمـــد  يـــرى رجـــل 
جـــلال أنه يلزمنـــا أن نعمل جميعًا لأن 
تصبـــح مملكـــة البحريـــن ســـباقة فـــي 
عالـــم التكنولوجيا على مســـتوى دول 
الأوســـط،  الشـــرق  الخليـــج ومنطقـــة 
وإنشاء مؤسسات وشركات تعمل في 

مجال التكنولوجيا.
ويؤكد أن المشـــروعات الفائزة تبشـــر 
بالخيـــر، “وأرى أنهـــا ســـتوفر وظائـــف 
جديـــدة يتوجـــب علينا دعمهـــا، وفي 
إننـــي  القـــول  هـــذا الصـــدد يســـعدني 
ومجموعـــة من رجـــال الأعمال ومعي 
16 مساهمًا من القطاع الخاص، عملنا 
ومازلنـــا منـــذ 15 عامًـــا في دعـــم رواد 

الأعمال في مجال التكنولوجيا”.

كفاءة السواعد

أمـــر  كأســـاس  الفكـــرة  عـــن  “البحـــث 
مهـــم، ولكـــن أن تكون الفكـــرة متميزة 
هـــو الأســـاس”، وهـــذا مـــا يـــراه نائـــب 
بشـــركة  المركـــزي  للدعـــم  الرئيـــس 
خدمات مطـــار البحرين فهد القاضي، 
فقـــد فـــازت الشـــركة بجائـــزة أفضـــل 
ممارســـة فـــي المشـــاركة الإلكترونيـــة 
من القطاع العام عن منصة “سواعد”، 
والتـــي وصفها القاضـــي بأنها ركن من 
اســـتراتيجية الشـــركة فـــي التطويـــر 
الرقمي، والواقـــع أنها كذلك، فالمنصة 
هـــي نظـــام الكتروني متكامـــل لإدارة 
القوى العاملة ومنتسبي الشركة، وهي 

إنجاز نفخر به بالطبع، فقد أســـهم في 
الارتقـــاء بالخدمـــات الإلكترونية بكل 
ســـهولة ويســـر وبأداء وكفـــاءة، فهي 
تحـــوي كل المعلومـــات والبيانات عن 
العامليـــن بالشـــركة فـــي كل الإدارات 

والتخصصات.
النجـــاح  هـــذا  أن  القاضـــي  ويؤكـــد 
يجســـد اهتمام الإدارة العليا للشـــركة 
أولًا، وإصرار القائمين على المشـــروع 
بـــأن يحققوا إضافـــة مهمـــة للعمليات 
المســـافرين  وخدمـــات  الأرضيـــة 
والشحن، علاوة على خدمات التموين 
والصيانـــة ومتابعة فـــرق العمل؛ “لأننا 
نؤمـــن بأن عالم اليوم وعلى مســـتوى 
شـــركة لها مكانتها العالميـــة، لابد وأن 

يواكب عصر التكنولوجيا”.

رؤية أفضل

كان من السهل رؤية علامات الاعتزاز 
والفخـــر والفرح على وجه آســـيا علي 
عـــن  تتحـــدث  وهـــي  وابنهـــا  حبيـــب 
جائزتهـــا، وهي أفضل مبـــادرة رقمية 
عـــن تطبيق “معًا لرؤيـــة أفضل”، لكنها 
أن  يمكـــن  لا  اللحظـــة  “هـــذه  تقـــول: 
توصـــف.. للـــه الحمـــد، وبتوفيـــق مـــن 
أن  اســـتطعت  وتعالـــى  ســـبحانه  الله 
أحقق ثمار التعـــب والاجتهاد بتتويج 
هـــذا التطبيـــق الـــذي يهـــدف لتحقيق 
التواصـــل الفعـــال بين الطاقـــم الطبي 

والمرضى وذويهم”.
ولا تخفي آســـيا مرحلـــة الجهد الكبير 

بـــدءًا مـــن الفكـــرة إلـــى إنجازهـــا، إلا 
أنهـــا تـــرى ضـــرورة إضافـــة كل فكـــرة 
تطويرية تســـهم في تلبية احتياجات 
المســـتفيدين مـــن التطبيـــق خصوصًا 
ونحـــن نتحدث عن خدمـــات علاجية 
الخدمـــة  مقدمـــي  بيـــن  وتواصـــل 
الله  ونســـأل  منهـــا،  والمســـتفيدين 

التوفيق.

“الإحالة الإلكتروني”

دفـــاع  قـــوة  عمـــل  فريـــق  يتحـــدث 
البحريـــن الـــذي فـــاز نظامـــه “الإحالـــة 
الإلكترونـــي” بفئـــة المركـــز الأول فـــي 
“التحول الرقمـــي”، والذي ضم رئيس 
نظم المعلومات عبدالرحمن الذوادي، 
واستشـــارية أمـــراض القلـــب الطبيبة 
شـــيرين الشـــيخ، واختصاصيـــة إدارة 
المشـــاريع فاطمة الفضالة، عما حظي 
بـــه الفريق مـــن دعم من لدن المشـــير 
الركـــن الشـــيخ خليفـــة بـــن أحمـــد آل 
دفـــاع  لقـــوة  العـــام  القائـــد  خليفـــة 
آل  فهـــد  طبيـــب  والعميـــد  البحريـــن، 
خليفة قائد الخدمات الملكية الطبية، 
فيـــرى الـــذوادي أن دعـــم الإدارة هـــو 
أســـاس تميز هذا النظام الذي يســـهل 

إجراءات تحويل المرضى.
ونظام “الإحالـــة” هو عبارة عن خدمة 
إلكترونيـــة ترتبـــط بصحـــة المرضـــى 
وســـرعة تحويـــل الحـــالات بـــدلًا عـــن 
نظام الإحالـــة اليدوي المعمول به في 
السابق، وقد تم الاتفاق مع مستشفى 

ومستشـــفى  البحريـــن،  دفـــاع  قـــوة 
ومجمـــع  التخصصـــي،  حمـــد  الملـــك 
الســـلمانية الطبـــي ومركـــز محمـــد بن 
خليفة التخصصي للقلب لتقديم هذه 

الخدمة.

“لوكال بحرين”

نجحت فكرة المؤسس سعد إسماعيل 
فـــي تحويل تطبيـــق “لـــوكال بحرين” 
مـــن مجلـــة الكترونيـــة إلـــى مشـــروع 
متميـــز فـــاز بجائـــزة أفضـــل ممارســـة 
وعلـــى  الإلكترونيـــة،  المشـــاركة  فـــي 
هـــذا الأســـاس يـــرى أنـــه مـــن الأهمية 
بمكان أن تطور الشركات أداءها “فلم 
نكـــن نتوقـــع أصـــلًا أن نكون مـــن بين 
المرشحين للفوز، وكانت اللحظة أكثر 
دهشـــة حينما حققنا الفوز، وهذا نتاج 
عمـــل ومتابعـــة واجتهـــاد مـــن جانـــب 
فريـــق العمـــل في التطبيـــق على مدى 

أكثر من ثلاث سنوات”.
الفكـــرة  أن  إلـــى  إســـماعيل  ويشـــير 
أساسًـــا هـــي تعريـــف الناس ولاســـيما 
فئة الشـــباب عـــن الأنشـــطة والبرامج 
البحريـــن؛  مملكـــة  فـــي  والفعاليـــات 
لأن الكثيريـــن في الســـابق لا يجدون 
مصدرًا لهذه المعلومات، ولهذا نجحنا 
ونعمـــل مـــع شـــركائنا بصـــورة رائعـــة، 
ونسعى أيضًا لأن نتوسع، فلدينا فكرة 
“لـــوكال الشـــارقة” و”لـــوكال الريـــاض” 

ومستمرون في التطوير.

يونيبال الطلبة

لتطبيـــق  المؤســـس  الشـــريك  يعبـــر 
“يونيبـــال” علـــي العلـــوي عن الســـرور 
الجامعييـــن،  الطلبـــة  قطـــاع  بخدمـــة 
فتطبيـــق “يونيبال” الذي فـــاز بجائزة 
الذكيـــة،  للأجهـــزة  تطبيـــق  أفضـــل 
مـــن  بالعديـــد  مـــرورًا  العمـــل  تطلـــب 
المراحل حتى جـــاء في صيغته التي 
اســـتقطبت الطلبة الجامعييـــن الذين 
بإمكانهم الاســـتفادة من العروض من 

خلال بطاقة هوية لكل مشترك.
ويوضـــح العلـــوي: “فـــي هـــذا الصدد، 
الطلبـــة والأســـاتذة وحتـــى  يســـتفيد 
أوليـــاء الأمـــور، وهناك نســـبة تبلغ 80 
% مـــن الطلبة الجامعيين مشـــتركين 
فـــي التطبيـــق”، ونحـــن أيضًـــا نســـعى 
لإضافـــة المزيد مـــن المزايا والعروض 

التي تناسبهم جميعًا.

تطبيق “أبشر”

يخطـــط كل مـــن فهد غلفام وابتســـام 
علـــي ومعهمـــا فريـــق العمل المشـــرف 
علـــى تطبيق “أبشـــر” لإضافة خدمات 
جديـــدة لهـــذا التطبيق الفائـــز بجائزة 
المبـــادرات الرقميـــة عن فئـــة الأفراد، 
فريـــق  وجـــد  التجربـــة،  خـــلال  فمـــن 
العمل أن توفير خدمة المساعدة على 
الطريق نافعة للكثيرين، وفي ظروف 

مختلفة لاسيما على مدار الساعة.
التطبيـــق  مـــن  للمســـتفيدين  ويمكـــن 
الحصـــول علـــى خدمـــة التعامـــل مـــع 
الأعطـــال الطارئـــة للمركبـــات كتبديل 
الإطـــارات أو البطاريـــة وغيرها، وهذا 
أسعد الكثير من العملاء الذين وجدوا 
تفاجئهـــم  طارئـــة  مشـــكلة  لأي  حـــلاًّ 
فـــي الطريـــق مـــع صعوبـــة الحصـــول 
ـــا، فمن خـــلال التطبيق  عليهـــا ميدانيًّ
عـــن  أمـــا  العمـــل.  فريـــق  يخدمهـــم 
الخطـــوة التطويريـــة القادمة كما يرى 
فريق التطبيق، فهي إضافة قائمة من 
ورش تصليح السيارات بحيث تكون 

الخيارات أمام المستفيد أكثر تنوعًا.
ختامًا، تلك نماذج من الأفكار الرقمية 
المبتكرة الفائـــزة بالجائزة، وبالتأكيد، 
ا  كل النماذج الفائزة تمثل مشـــهدًا مهمًّ
نحـــو الإبـــداع والتحـــول الرقمـــي في 

جوانب يستفيد منها الناس.

الفائزون اجتهدوا في ابتكار تطبيقات جديدة لكن التحدي الأكبر: مواصلة التطوير
جائزة التميز للحكومة الإلكترونية... تنافس “تقني قوي” نتاج عمل شاق

فهد تطبيق “سواعد” علي العلوي تطبيق “يونيبال” سعد إسماعيل تطبيق “لوكال بحرين” سامي محمد جلال

فهد وعلي غلفام من فريق “أبشر”

فريق قوة دفاع البحرين لتطبيق الإحالة

فريق قوة دفاع البحرين لتطبيق الإحالةتطبيق “سواعد”تطبيق “أبشر”

آسيا حبيب مع ابنها

آسيا حبيب معًا لرؤية أفضل تطبيق لوكال بحرين
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 ZainTECH تـــك”  “زيـــن  شـــركة  أعلنـــت 
الرقميـــة  للحلـــول  الإقليمـــي  المـــزود   -
المتكاملـــة لمجموعـــة زيـــن – أنهـــا وقعـــت 
اتفاقية للاســـتحواذ على شركة الخدمات 
 ،)STS( الفنيـــة للكمبيوتـــر- إس تـــي إس 
الشركة الرائدة في تقديم حلول وخدمات 
تكنولوجيـــا  وخدمـــات  الرقمـــي  التحـــول 
المعلومـــات في أســـواق الشـــرق الأوســـط 

وشمال إفريقيا. 
هـــذه  أن   ZainTECH شـــركة  وكشـــفت 
الاتفاقيـــة تمثـــل خطـــوة مهمة فـــي تنفيذ 
القطـــاع  فـــي  التوســـعية  اســـتراتيجيتها 
فـــي  أعمالهـــا  الرقمـــي، وتنويـــع محفظـــة 
البيانـــات،  التحتيـــة،  البنيـــة  مشـــاريع 
الخدمـــات  التكنولوجيـــة،  الابتـــكارات 
الســـحابية، والأمن الســـيبراني، إذ ستقدم 

فرصـــة أكبر لوصـــول عملياتهـــا إلى قطاع 
الأعمال والهيئات والمؤسسات الحكومية 

في أسواق المنطقة.

الإدارة  مجلـــس  رئيـــس  نائـــب  وقـــال 

والرئيـــس التنفيذي في مجموعة زين بدر 
ناصـــر الخرافـــي “هـــذه الاتفاقيـــة ســـتعزز 
الأردنيـــة  الســـوق  فـــي  اســـتثماراتنا  مـــن 
التـــي شـــهدت دخولنـــا قبـــل 20 عامـــا من 
خلال شـــركة زين الأردن، حيث تبرز هذه 

الخطـــوة التزامنـــا برحلة التحـــول الرقمي 
التي نقوم بها في المملكة”.

أهميـــة  “نـــدرك  الخرافـــي:  وأوضـــح 
تمثلـــه  ومـــا  التكنولوجيـــة  الابتـــكارات 
قـــوة دفـــع للاقتصـــادات الإقليميـــة،  مـــن 
ومـــا تقدمـــه من فـــرص تنموية لتحســـين 
الحياة؛ لذا نواصل تطوير وتنويع الحلول 
والخدمـــات المبتكـــرة بـــدءاً مـــن إطـــلاق 
خدمـــات الجيـــل الخامـــس 5G، واتفاقية 
الاستحواذ على شـــركة STS المتخصصة 
في توفير الحلـــول المعلوماتية المتكاملة 
ســـتعزز مكانـــة المملكة كمركـــز رقمي رائد 
فـــي مجالات الابتـــكار وريادة الأعمال في 

أسواق الشرق الأوسط”.
ومن ناحيتـــه، قال الرئيـــس التنفيذي في 
شـــركة ZainTECHأندرو حنا “ستساعدنا 

هـــذه الصفقة بفريقهـــا المتميز الذي يتمتع 
برصيـــد غني مـــن الخبـــرات علـــى تعظيم 
قدرات عملياتنا وابتكاراتنا التكنولوجية، 
حيـــث ســـتعزز هـــذه الصفقـــة مـــن قدرات 
فـــرق ZainTECH وZain B2B في تزويد 
قاعدة عملائنا في المنطقة بحلول التحول 
الرقمي الشـــاملة، وهو ما سيخدم أهدافنا 
الرئيســـة بأن تكون شـــركة ZainTech من 
أكبـــر الشـــركات الإقليميـــة الشـــاملة التـــي 
توفّـــر منصات الحلول والخدمات الرقمية 

للمؤسسات”.
ومن جهته، قال الرئيس التنفيذي لمجلس 
إدارة شـــركة STS رمزي الزيـــن إن الزخم 
 ZainTECH الذي اكتسبته عمليات شركة
منذ إطلاقها قبل فترة زمنية قصيرة كان 
مذهلا؛ً لذا نحن متحمســـون لهذا التعاون 

ولدعـــم هـــذا النمـــو والتطـــور فـــي الأردن 
وفـــي عملياتنـــا الإقليميـــة في الســـعودية 
والإمارات والبحريـــن والعراق، حيث يعد 
قطاع تكنولوجيـــا المعلومات والاتصالات 

ركيزة أساسية للاقتصاد الوطني”. 
وفي السياق ذاته، علّق الشريك المؤسس 
والرئيـــس التنفيـــذي لشـــركة )STS(، أيمن 
مزاهـــرة قائـــلا: “نحـــن نشـــهد اليـــوم نقلـــة 
اســـتراتيجية مهمـــة فـــي تاريخ شـــركتنا، 
وكلنـــا فخـــر بتوقيـــع هـــذه الاتفاقيـــة مـــع 
شركة ZainTECH، وعلى ثقة  بأن النتائج 
التي ســـتظهر على المدى القريب ستكون 
مميـــزة وذات بصمـــة فـــي مشـــهد التحول 

الرقمي في الأردن والمنطقة بأكملها”.

”STS“ توقع اتفاقية للاستحواذ على شركة ”ZainTECH “
الصفقة ستنقل قطاع الابتكارات التكنولوجية بالمنطقة إلى آفاق جديدة

جمعيـــة  نظمـــت  كبيـــر،  نســـائي  حضـــور   وســـط 
البحرين لتنمية المؤسســـات  الصغيرة والمتوســـطة 
برئاســـة النائب أحمد صباح الســـلوم، أمس السبت، 
وبالتعـــاون مـــع مركـــز  لنـــدن لجراحات الثـــدي يوما 
صحيـــا توعويا اشـــتمل على المحاضـــرة التثقيفية 
“الكشـــف  المبكـــر لســـرطان الثدي.. صحـــة للمواطن 
وتوفيـــر للاقتصـــاد”، التـــي قدمتهـــا ســـارة  الريفـــي 
مؤســـس ومدير مركز لندن لجراحـــات الثدي وذلك 

بقاعة المجلس بـ “بيت التجار”.  
وأكدت الريفي خلال المحاضرة أن نســـب الشـــفاء 
مـــن المـــرض عاليـــة جـــدا وتصـــل إلـــى 99 % فـــي 
بأهميـــة  التوعيـــة  لذلـــك  جـــدا،  المبكـــرة   الحـــالات 
 الكشـــف المبكر مهمة جدا، وقد ساعد الدعم  الكبير 
للتوعية بســـرطان الثدي على إحداث  تقدم واضح 
فـــي تشـــخيص ســـرطان الثـــدي  وعلاجـــه، وزادت 
معـــدلات البقاء على قيـــد الحياة  لمرضى ســـرطان 
الثـــدي، كمـــا انخفض  عـــدد الوفيـــات المرتبطة بهذا 
المرض بشـــكل منتظم،  ويرجع ذلك بشكلٍ كبيرِ إلى 
عدد من  العوامل، مثل الكشـــف المبكر، واســـتخدام 
طـــرق  علاج جديدة تراعي الحالـــة الفردية،  والفهم 

الأفضل لطبيعة هذا المرض . 
 وألقى النائب السلوم كلمة في مستهل اللقاء رحب 
خلالها بالحضور  ووجه الشـــكر لســـارة الريفي على 
تعاونهـــا مع الجمعيـــة، مؤكـــدا أن الجمعية  حريصة 
علـــى تنظيـــم الفعاليات التـــي تدعم المـــرأة وجهود 
الحفـــاظ علـــى صحتهـــا، وقـــد دأبت  علـــى الاحتفاء 

بالمرأة البحرينية في كافة المناسبات. 
وأشـــاد الســـلوم بالحراك التوعـــوي  والتثقيفي الذي 
تشـــهده البحريـــن خـــلال شـــهر أكتوبر مـــن كل عام 
بوصفـــه شـــهر التوعيـــة  بســـرطان الثـــدي، وهـــو ما 
يعكس الاهتمام الكبير الذي توليه القيادة الرشيدة 
فـــي المملكة  وحكومتنا الموقرة بجميع مؤسســـاتها 
البحرينـــي؛  الخـــاص  القطـــاع  مؤسســـات  وكذلـــك 
للتوعيـــة  بالمـــرض وتقليـــل الوفيـــات المتعلقـــة به، 

موجهـــا شـــكرا خاصـــا إلى المجلـــس الأعلـــى للمرأة 
 برئاسة صاحبة الســـمو الملكي الأميرة سبيكة بنت 
إبراهيم آل خليفة على الدور الكبير  الذي يلعبه في 
إطـــار التوعية بصحة المرأة في البحرين خصوصا، 

وكل ما يعني تقدمها  وتطورها عموما. 
 وقال النائب الســـلوم إنه بناء على المعلومات التي 
تابعهـــا، فـــإن هنـــاك 38 % من نســـاء  البحرين فوق 
ســـن الأربعين يعانون من هذا المرض، وهي نســـبة 
مرتفعة جدا عالميا،  ســـيتقدم بمقترح قانون خلال 
الفصـــل التشـــريعي الحالـــي بإلزامية إجراء كشـــف 
طبـــي علـــى  نفقـــة الحكومـــة لـــكل نســـاء البحريـــن 
فوق ســـن الأربعين، مؤكدا أن الكشـــف المبكر يوفر 

علـــى  الدولـــة ملاييـــن الدنانيـــر؛ لأن الفـــارق ضخـــم 
جـــدا بيـــن كلفة الفحـــص المبكـــر التـــي لا تكلف 15 
 دينـــارا ومـــن ثم العـــلاج مبكـــرا، وكلفـــة العلاج في 
الحـــالات المتأخـــرة التي تصل إلـــى 150  ألف دولار 
أميركـــي للحالـــة الواحدة في بعض الأمـــور، ناهيك 
عـــن الحفـــاظ علـــى أمهـــات  البحريـــن ونســـائها من 
مضاعفـــات هذا المـــرض، وهي قيمـــة لا تقدر بمال؛ 
لأن المرأة  البحرينية هي عماد الأسرة وصحتها في 

غاية الأهمية للجميع. 
مـــن جهتها، قالـــت ســـارة الريفي خـــلال المحاضرة 
“يعتبر ســـرطان الثدي واحدا من  أكثر الموضوعات 
الصحيـــة التـــي يجب الاهتمـــام بهـــا والتركيز عليها 

وتســـخير كافـــة  الإمكانيـــات فـــي ســـبيل التشـــجيع 
على الكشـــف المبكر وإجراء الفحوصات الروتينية 
وتقليـــل  المـــرض  علـــى  والســـيطرة   والدوريـــة 
مضاعفاتـــه. وتأتي أهمية شـــهر أكتوبر لإبراز  الدور 
التوعـــوي الـــذي يواكـــب المســـتجدات والتطورات 
العالميـــة والطبيـــة في هـــذا الجانب؛ كون ســـرطان 
الثـــدي مـــن أكثر الأمراض الســـرطانية شـــيوعاً لدى 
النساء، مما يبرز  أهمية التشجيع على مواصلة نشر 
الوعـــي والتثقيف اللازم لجميع الفئات المســـتهدفة 
ودور  الوقائيـــة  الدوريـــة  الفحوصـــات   بجـــدوى 
الإاكتشاف المبكر لسرطان الثدي في خفض  معدل 
الوفيـــات مـــع التأكيـــد علـــى أهميـــة التدريـــب على 

القيام بالفحص الدوري الذاتي “  . 
ما هو وكيف نكتشفه؟ «

وتابعـــت ســـارة الريفـــي قائلة “ســـرطان الثـــدي هو 
عبـــارة عن تكاثـــر غير منتظم في  الخلايا يؤدي إلى 
ظهـــور ورم قابل للانتشـــار وغـــزو الخلايا المحيطة 
بـــه أو الانتشـــار عـــن  طريـــق القنـــوات الدمويـــة أو 
اللمفاويـــة أو أعضـــاء أخرى من الجســـم، وهو أكثر 
أنواع  الســـرطانات شـــيوعًا بين النســـاء فـــي العالم، 
وفي الخليج تحديدا، قد يصيب سرطان الثدي  كلاًّ 
من الرجال والنساء، إلا أنه أكثر شيوعًا بين النساء، 
ويصيب الرجال بنسبة رجل  واحد لكل 100 سيدة. 

وقدمت الريفـــي مجموعة نصائح للحضور للوقاية 
قدر الإمكان من الإصابة بسرطان  الثدي وأهمها: 

ممارسة الرياضة معظم أيام الأسبوع لمدة 30  «
دقيقة على الأقل .    

الحد من العلاج الهرموني بعد سن انقطاع الطمث،  «
قد يزيد العلاج الهرموني  المركّب خطر الإصابة 

بسرطان الثدي، ويجب استشارة الطبيب بشأن 
مخاطر  العلاج الهرموني وفوائده . 

الحفاظ على وزن صحي، إذا كان وزنك صحيًا  «
أنصحك بالحفاظ عليه، وإذا  كنت بحاجة إلى إنقاص 
الوزن، ننصح باستشارة الطبيب كما ننصح بتقليل 
كمية  السعرات الحرارية المستهلكة يوميًا، وزيادة 

التمارين الرياضية بالتدريج . 

اتباع نظام غذائي صحي والحفاظ عليه، وأثبتت  «
بعض الدراسات الطبية أن  مخاطر الإصابة بسرطان 

الثدي تقل جدا لدى النساء اللاتي يتناولن حمية 
البحر  الأبيض المتوسط المحتوية على زيت الزيتون 

البكر والمكسرات المتنوعة، تركز  حمية البحر 
الأبيض المتوسط في معظمها على الأطعمة 

النباتية، مثل الفواكه  والخضراوات والحبوب الكاملة 
والبقوليات والمكسرات، يختار الأشخاص الذين 
 يتبعون حمية البحر الأبيض المتوسط مصادر 

الدهون الصحية، مثل زيت  الزيتون بدلًا من الزبدة، 
والأسماك بدلًا من اللحوم الحمراء .

التخفيف من شرب الكحول أو الامتناع عنه. «

السلوم: سنتقدم بمقترح قانون “يلزم” النساء فوق سن الأربعين بفحص سرطان الثدي
في اليوم الصحي التوعوي بالمرض نظمته “البحرين لتنمية الصغيرة والمتوسطة”

الـــمـــرض ــن  ــ م ــون  ــانـ ــعـ يـ ــن  ــيـ ــعـ الأربـ ــن  ــ س ــوق  ــ فـ ــاء  الـــبـــحـــريـــن  ــسـ نـ ــن  ــ م  %  38
مبكراً اكــتــشــافــه  ــشــرط  ب  %  99 تــصــل  ــدي  ــث ال ــان  ــرط س ــن  م الــشــفــاء  نسبة  ــي:  ــف ــري ال

business@albiladpress.com
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التطبيقيـــة  العلـــوم  جامعـــة  واصلـــت 
تقدمهـــا فـــي تصنيـــف QS للجامعـــات 
العربيـــة، بعـــد أن صنفـــت واحـــدة مـــن 
أفضـــل 20 جامعة فـــي الوطن العربي، 
والجامعة الأعلى تصنيفًا محليًا للسنة 
الثانية على التوالي، بناءً على الإصدار 
 QS Arab Region الأخير من تصنيف

.University Rankings 2024
وفي حفل أقيـــم بحضور وزير التربية 
والتعليـــم رئيس مجلس أمناء مجلس 
التعليـــم العالي محمـــد جمعة، ورئيس 
غرفـــة تجارة وصناعة البحرين ســـمير 
نـــاس، ورئيـــس مجلـــس إدارة جامعـــة 
العـــام  والأميـــن  التطبيقيـــة،  العلـــوم 
لمجلس التعليم العالي ديانا الجهرمي، 
وممثلي الأمانة العامة لمجلس التعليم 
العالـــي في مملكة البحريـــن، والرئيس 

العالميـــة   QS لمؤسســـة  المؤســـس 
نونزيـــو كواكواريلـــي، وعـــدد كبير من 
 QS مؤسســـة  أعلنـــت  المســـؤولين، 
العالمية عن نتائج تصنيفها للجامعات 

العربية للعام 2024.
و أظهـــر التصنيف تميـــز جامعة العلوم 
علـــى  السادســـة  للســـنة  التطبيقيـــة 
التوالـــي بتقدمهـــا مـــن المركـــز 45 في 
العـــام 2019، إلى المركـــز 37 في العام 
2020، ثـــم المركـــز 29 في العام 2021، 
فالمركـــز 22 في العـــام 2022، والمركز 
19 في للعام 2023، وأخيرًا المركز 20 

في تصنيف العام 2024.
وهذه ليســـت المرة الأولـــى التي تتبوأ 
فـــي  متقدمـــة  مراكـــز  الجامعـــة  بهـــا 
تصنيـــف QS، حيث ظهـــرت في مركز 
متقدم على مســـتوى العالـــم بتصنيفها 

علـــى  جامعـــة   600 أفضـــل  بيـــن  مـــن 
مســـتوى العالـــم لعـــام 2023، كمـــا أنها 
تعتبـــر الجامعـــة البحرينيـــة الوحيـــدة 
الحاصلـــة علـــى ترتيـــب 5 نجـــوم فـــي 
QS Stars University Rat-  تصنيـــف

للحقـــل   QS فـــي تصنيـــف  أمـــا   ،ings
المعرفي فتم تصنيفها في المركز 101 
- 150 كواحـــدة من أفضـــل الجامعات 
فـــي العالم في حقل الفنون والتصميم 
للمرة الثانية على التوالي، وفي المركز 
351 - 400 في حقل دراسات الأعمال 

والإدارة للمرة الأولى.
وهنـــأ رئيـــس مجلـــس الأمنـــاء وهيب 
الخاجـــة، رئيـــس الجامعـــة عمـــار كاكا 
أن  إلـــى  مشـــيرًا  منتســـبيها،  وجميـــع 
الجامعة تبنـــت رؤيتها الخاصة عاقدة 
العـــزم على أن تكـــون جامعـــة متميزة 

في جـــودة التدريس، والبحث العلمي، 
والتميـــز الأكاديمي، لتتوج هذه الرؤية 
بالعديـــد من الإنجـــازات الكبيـــرة على 
المســـتوى المحلي والعربـــي والعالمي، 

ومنها هـــذا المركز المتميز في تصنيف 
أهـــم  مـــن  واحـــد  يعتبـــر  الـــذي   QS

التصنيفات العالمية.
الجامعـــة  رئيـــس  صـــرح  جانبـــه،  مـــن 

بـــأن هـــذا الإنجاز جاء نتـــاج لعمل جاد 
ودؤوب من جميـــع العاملين بالجامعة 
للوصـــول بهـــا إلـــى مصـــاف الجامعات 

العالمية.
وأكـــد رئيـــس الجامعـــة أن هـــذا التميز 
المســـتحق للجامعة، الذي جعلها ضمن 
أفضـــل الجامعـــات العالميـــة جـــاء عبر 
مراحل تطوير برامج واســـتراتيجيات 
الجامعة المواكبـــة للمتغيرات البحثية 
والعلمية المتلاحقة في العالم، مشـــيرًا 
إلـــى أن مثـــل هـــذا التصنيف مـــن قبل 
المراكـــز العالمية المتخصصة بتصنيف 
الجامعـــات يجعـــل مـــن جامعـــة العلوم 
التطبيقية جامعة تتميز بقدرة وكفاءة 

المنافسة مع نظيراتها العالمية.

“التطبيقية” تواصل تميزها على سلم التصنيفات العربية والعالمية
بتصنيفها أفضل جامعة بحرينية و “أفضل 20 عربية للعام 2024”

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/10/548622013023.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5486/finance/832423.html
https://albiladpress.com/news/2023/5486/finance/832427.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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^ تلقـــت مؤسســـة البـــلاد الإعلامية، أمـــس، باقـــة ورد مرصعة بالشـــوكولاتة مع بطاقة تهنئـــة من عضو 
مجلس النواب، النائب حنان فردان؛ بمناســـبة الذكرى الخامســـة عشـــرة لتأســـيس صحيفة “البلاد”. وجاء في 
بطاقة التهنئة: “أهنئكم بمناسبة ذكرى تأسيس صحيفتنا صحيفة “البلاد”، ونتمنى لكم دوام التقدم والنجاح 

في مسيرتكم المهنية”. 
يذكر أن “البلاد” صدرت في الخامس عشر من أكتوبر بالعام 2008.

 النائب حنان فردان تهنئ “^” 
بالذكرى السنوية لتأسيسها

طارق البحار

@albiladpress @albiladpress

س.تتصدر عن دار البلاد للصحافة والنشر والتوزيعتأسست سنة: إدارة التحرير:   
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حسن فضل ، مفهوم وتعريف الصحة 
العقلية والنفسية. 

وقـــد تضمنت الفعالية إلقاء محاضرة 
بالصحـــة  الاهتمـــام  أهميـــة  حـــول 
وتعـــرّف  للموظفيـــن.  النفســـية 
الحاضرون على أهم الاستراتيجيات 
التـــي يمكـــن الاســـتفادة منهـــا لإدارة 
التوتـــر، وتعزيز الاســـتقرار الانفعالي، 
وتحقيق الراحة النفســـية خاصة في 
فتـــرات التحديـــات، كمـــا تـــم إجـــراء 
فحوصـــات طبيـــة للموظفيـــن خـــلال 

الفعالية. 
وقد استضافت بورصة البحرين هذه 
الفعاليـــة المثمرة في إطـــار مبادراتها 

تحســـين  تســـتهدف  التـــي  الداخليـــة 
بمـــا  لموظفيهـــا،  النفســـية  الصحـــة 
يتماشـــى مع الأهداف الاســـتراتيجية 
للبورصـــة، مـــع التركيـــز علـــى تحقيق 
ســـواء  لموظفيهـــا  النفســـية  الراحـــة 
داخل أو خارج بيئة العمل. وفي إطار 
اهتمامها المتواصل بخدمة موظفيها 
المحلـــي، تحـــرص  المجتمـــع  وأفـــراد 
بورصة البحرين على إطلاق البرامج 
والمبـــادرات التـــي تتوافـــق مع هدفها 
فـــي تعزيز راحة ورفاهيـــة موظفيها، 
التوعيـــة،  جلســـات  ذلـــك  ويشـــمل 
ودورات الإســـعافات الأولية، وإجراء 

الفحوصات الطبية الدورية.

“البورصة” و “المقاصة” تنظمان محاضرة حول الصحة النفسية لموظفيها

سوق الهواتف الذكية العالمي يواجه انخفاضاً في المبيعات بنسبة 8 %
للربع الثالث من العام 2023 على أساس سنوي

تواجه سوق الهواتف الذكية العالمية 
صعوبـــات كبيـــرة، ويتضـــح هـــذا مـــن 
خـــلال الانخفـــاض الـــذي تـــم الإبـــلاغ 
عنـــه مؤخراً على أســـاس ســـنوي في 
أحجـــام المبيعـــات للربـــع الثالـــث مـــن 
العام 2023، والذي كان 8 % منذ بدء 
الوبـــاء، وهـــذا هـــو الربع الســـابع على 
التوالـــي الذي كان فيـــه النمو أبطأ من 

المعتاد.
Counter�  ووفقـــاً لتقريـــر صادر عـــن

point، فـــإن التأثيـــر المطـــول للوبـــاء 
مثـــل  العالميـــة،  الحـــروب  وعواقـــب 
علـــى  الأوكرانيـــة  الروســـية  الحـــرب 
فـــي  ينعكـــس  المســـتهلكين،  طلـــب 
انخفـــاض بنســـبة 8 % علـــى أســـاس 
ســـنوي في أحجام مبيعـــات الهواتف 
الذكيـــة في جميع أنحـــاء العالم للربع 
الثالـــث مـــن العـــام 2023، وتم قياس 

هذا الانخفاض على مدار عام. 
نتيجـــة  الســـوق  توســـع  وتعرقـــل 
للانتعـــاش الأبطـــأ مـــن المتوقـــع، ممـــا 
أدى إلى الربع التاسع على التوالي من 
الانكمـــاش، ومـــع ذلـــك هنـــاك بصيص 
أمـــل مـــع زيـــادة بنســـبة 2 % مـــن ربع 
إلـــى آخـــر، خصوصاً في ضـــوء الأداء 
القوي في شـــهر ســـبتمبر، ويشير هذا 
إلـــى احتمال أن الســـوق فـــي طريقها 

للعودة.
وعلـــى الرغـــم مـــن انخفـــاض حجـــم 
المبيعات على أســـاس ســـنوي بنســـبة 
13 %، تحافـــظ الكوريـــة سامســـونغ 
علـــى مكانتهـــا فـــي صناعـــة الهواتـــف 
الذكيـــة العالميـــة، حيـــث اســـتحوذت 
علـــى 20 % من إجمالي المبيعات في 
الربـــع الثالث، وعلى الرغم من التوافر 
 ،iPhone 15 لسلســـلة  المحـــدود 
حافظت “أبـــل” على مكانتها كمنافس 
فـــي المركز الثاني في الســـوق، حيث 
حصلـــت علـــى حصـــة 16 %، وعلـــى 
الرغـــم من هـــذا القيد قوبلت سلســـلة 

iPhone 15 بإشـــادة واســـعة النطاق، 
النجـــاح المســـتمر  ويمكـــن أن يعـــزى 
لمنتجـــات “أبل” إلى الاعتـــراف القوي 
بالعلامـــة التجارية للشـــركة، مما يدل 
على قدرة الشـــركة على الحفاظ على 
مكانتهـــا فـــي الســـوق علـــى الرغم من 
الضغـــوط التنافســـية. ووفقـــاً للبحث 
انخفض عدد المبيعات التي شـــهدتها 
الشـــركة التـــي تصنـــع أجهـــزة أيفـــون 

بنسبة 9 % على أساس سنوي.
شـــهدت  ذلـــك،  مـــن  النقيـــض  وعلـــى 
مثـــل  المتقدمـــة،  الأســـواق  غالبيـــة 
الولايـــات المتحدة الأميركية وأوروبا 

الغربية وكوريا الجنوبية، انخفاضات 
كبيـــرة في المبيعـــات. ومـــع ذلك، من 
المتوقـــع حـــدوث انتعـــاش فـــي الربع 
الرابـــع، ويرجع ذلك جزئياً إلى التأثير 

المتأخر لإطلاق أيفون.
تظهر الديناميكيات والآفاق المتغيرة 
فـــي صناعة الهواتـــف الذكية العالمية 
مـــن خـــلال نمـــو العلامـــات التجاريـــة 
التي ليســـت من بين الخمسة الأوائل، 
فضلاً عن انتعاش الأســـواق الناشـــئة 

قبل انتعاش السوق العالمية.

counterpointresearch :المصدر *

)A-( أيه إم بست” تؤكد تصنيف التكافل الدولية“
كأعلى تصنيف ائتماني لشركات التكافل بالمملكة

أعلنت شـــركة التكافل الدوليـــة ش.م.ب )رمز التداول: 
TAKAFUL( أن وكالة التصنيف الائتماني أيه إم بســـت 
قـــد منحـــت تصنيف القوة الماليـــة -A )ممتاز( بالإضافة 
إلى التصنيف الائتماني بدرجة -A مع نظرة مســـتقبلية 
مســـتقرة، إذ تعـــد الشـــركة التكافلية الوحيـــدة والأولى 
فـــي المملكـــة والمصنفـــة ضمـــن فئـــة التصنيـــف المالي 
والائتماني )-A(. ويعكس التصنيف متانة المركز المالي 
للشـــركة وكفـــاءة الأداء التشـــغيلي والنظـــم الإجرائيـــة 
المنضبطـــة فـــي إدارة المخاطـــر المؤسســـية، وكذلـــك 
الدعـــم الإســـتراتيجي وارتبـــاط إجـــراءات العمـــل مـــع 

الشركة الأم ومجموعة الخليج للتأمين. 

لشـــركة  التنفيـــذي  الرئيـــس  أعـــرب  المناســـبة،  وبهـــذه 
التكافـــل الدولية عصام الأنصاري عـــن فخره واعتزازه 
بهذا الإنجـــاز، قائلاً: “إن الإدارة ســـعيدة بهذا التصنيف 
الأربـــاح  القـــوي  الشـــركة  أداء  يؤكـــد  إذ  الائتمانـــي، 
التشـــغيلية، ومكانتهـــا الرائـــدة فـــي مملكـــة البحريـــن. 
حيـــث يأتي هـــذا التصنيف من إحـــدى كبريات وكالات 
التصنيف العالمية، وهي مؤسسة “إيه إم بست”؛ تقديراً 
لإســـتراتيجية العمـــل لدينـــا والمســـتندة إلـــى المبـــادئ 
الســـليمة للانضبـــاط المالـــي بالإضافـــة إلـــى الشـــفافية 
والالتـــزام التـــام بمبـــادئ حوكمة الشـــركات، كما يعكس 
هذا التصنيف سجل أدائنا المنتظم على مدى 34 عاماً، 

بنينـــا خلالهـــا محفظة أعمال قوية تـــدار بصورة جيدة، 
كمـــا اســـتطاعت الشـــركة خلالهـــا أن تزيـــد مـــن حصتها 
في ســـوق التأمين المحلية، إذ تســـتحوذ الشـــركة على 
شـــريحة كبيرة من الســـوق؛ الأمر الذي أهّلهـــا لنيل ثقة 
المتعاملين معها من أفراد ومؤسســـات مالية وصناعية 

وحكومية أيضاً”.
وأضـــاف: “نحـــن في شـــركة التكافل الدوليـــة ملتزمون 
بمواصلـــة جهودنا لتوفير خدمـــات مميزة ومبتكرة من 
خـــلال وضع عملائنا في صـــدارة كل ما نقوم به، وتبني 
العمـــل المؤسســـاتي القائـــم علـــى الشـــفافية والحوكمة 
الرشيدة والذي من شأنه تعزيز مكانة الشركة وتميّزها”.

التصنيف يعكس متانة 
المركز المالي وكفاءة 

الأداء التشغيلي للشركة

الأنصاري: التصنيف 
يؤكد الالتزام التام 

بمبادئ حوكمة الشركات
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الملكية الفكرية والبرمجة التفاعلية المسماة “الذكاء الاصطناعي”
لتقنية “البرمجة التفاعلية” تطبيقات واســـعة الانتشار في جميع مناحي 
الاقتصـــاد والمجتمـــع؛ جعلتهـــا التطـــورات الأخيـــرة فـــي مجـــال تقنيات 
“البرمجـــة التفاعليـــة التوليديـــة” فـــي متنـــاول المســـتخدم العـــادي. لقد 
أذهلتنـــي التطورات الحاصلة في مجال “البرمجـــة التفاعلية” على مدار 
الأعـــوام الأخيـــرة، وإمكاناتهـــا الهائلة التي ســـتحدث تحـــولًا في طريقة 
إنشـــاء الســـلع والخدمات وإنتاجهـــا، والتحديات التـــي تمثلها لأطر عمل 

الملكية الفكرية.
إن أحـــد الأهداف الرئيســـية للملكيـــة الفكرية هو تقديـــم حوافر للإبداع 
والابتـــكار عـــن طريق منـــح حقوق حصرية لمنشـــئي ومبتكـــري الأعمال 
والاختراعـــات القيمة. فتلـــك الحقوق تمكنهم من الحصـــول على عوائد 
اســـتثماراتهم، وكذلـــك ترخيص أصول الملكية الفكريـــة الخاصة بهم أو 
نقلها أو بيعها للآخرين. أما فيما يتعلق بالبرمجة التفاعلية، فتعمل حقوق 
الملكيـــة الفكرية القوية على تســـهيل مناخ الاســـتثمار عبر توفير اليقين 
القانونـــي وحمايـــة مطوري تقنيـــات “البرمجة التفاعلية” ومســـتخدميها 
ومكافأتهـــم. ويمكـــن لبـــراءات الاختـــراع حمايـــة الاختراعـــات الجديدة 
وغيـــر الواضحـــة التـــي تنطـــوي على تقنيـــات البرمجـــة التفاعليـــة، مثل 
الخوارزميـــات أو الوســـائل أو الأنظمـــة أو الأجهزة. كمـــا يمكن أن تحمي 
العلامـــات التجاريـــة والعلامات المميـــزة التي تحدد مصـــدر منتجات أو 
خدمـــات “البرمجة التفاعلية” أو جودتها. أما الأســـرار التجارية، فيمكنها 
حمايـــة المعلومات الســـرية التي تمنح ميزة تنافســـية للأعمال المرتبطة 
بالبرمجـــة التفاعليـــة، مثـــل البيانـــات أو الأكواد أو المعارف. على ســـبيل 
المثـــال، ينقـــل العقـــد القانوني لنظام تشـــات جي بي تي، المتـــاح للعامة، 

لمستخدميه ملكية جميع الحقوق المرتبطة بأي مخرجات ناتجة عنه.
ومـــع أننـــا نريـــد بالتأكيد الحصـــول على حماية مناســـبة عبـــر إطار قوي 
لحقـــوق الملكيـــة الفكرية، إلا أننا لا نريده أن يكـــون صارمًا للغاية، ما قد 
يـــؤدي إلـــى إعاقة التطور. لذلـــك، فإن إيجاد التـــوازن الأمثل بين حماية 
الابتـــكار فـــي مجـــال “البرمجـــة التفاعلية” وتعزيزه هو مســـألة أساســـية 

لواضعي سياسات الملكية الفكرية.
ولقد كانت “المنظمة العالمية للملكية الفكرية” رائدة في هذا الإطار، عبر 
عقد جلسة باسم “نقاش في مجال الملكية الفكرية والذكاء الاصطناعي” 
فـــي العام 2019، كانت بمثابة منتدى ضـــم العديد من الأطراف المعنية؛ 
لتعزيز فهم قضايا الملكية الفكرية المرتبطة بتطوير تطبيقات “البرمجة 

التفاعلية” في جميع مناحي الاقتصاد والمجتمع. 
وقد توجت تلك النقاشات في “ورقة بحثية عن سياسة الملكية الفكرية 
والبرمجـــة التفاعليـــة” صـــادرة عن “المنظمـــة العالمية للملكيـــة الفكرية”، 
تهـــدف إلى تحفيز النقاش والحوار حول البرمجة التفاعلية وسياســـات 
الملكيـــة الفكريـــة بيـــن الـــدول الأعضاء فـــي “المنظمـــة العالميـــة للملكية 

الفكرية” والأطراف المهتمة الأخرى.
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